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చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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ఈ యోగత త్ర దర్శనము షడ్గ్డర్శన ములలో ఒకటి. దినిని సిశ్వర 
సాంఖ్యదర్శన మనియు నరీదురుః ఇది పతంజలి రచితీము.- పతంజలి 
ఈ యో గదర్శనము నే గాక వ్యాకరణ మహాభాష్యమును వై-ద్యశాస్త్రమును 
తచించినట్లు: ఈ కింది శోకమువలనం దెలియుచున్న ది, 


“యోగేన చిత్త స్య పదేన వాచాం, మలం శరీరస్య చ వే వేద్యశ న 
యోఒపాొకరోత్తం |1ప హపలల మునీనాం, పత6జలిం పా9ంజలి ౮ 'నతోఒస్మి” 
అని, ఇందులో రాజయోగము అనగా. ఉత్తమ యోగము. చెప్ప బడినది. 
ఆసన పాంణాయామాదులుగల నాహఠయోగము యోగసర్యస్వము మొదటి 
భాగముగాను ఇది రెండవ భాగముగాను _గహి ౦పవలెను, 


సమాధి గోం బురుష సాక్షాత్కారమును బొందుటయె పరమ సరు 
షార్థము, సమాధి సిద్ధించుటలో మధ్యగా (దికాల అన పరకాయ 
ప్కఒంశము డివ్యా శో)తా“దులు అణిమాదులు సిద్ధించువన్‌ యు నవి య 
సిద్ధులనియు సమాధికి విఘ్న కారులనియు వానికి లోంబడరా దనియు 
జెప్పంబడెను. 


అసలు ఈ |తికాల జ్ఞానాదులు సిద్ధించునా. సిద్ధిం పవాయన్నది సందె 
హముగా నున్నది నేంటి లోకము. అసంభవముగా. దోంచెడీ యాకాళ 
యానము దూర శవణ దూరదర్శనాదులు శ్రద్దా దిక్తాతీత్సరతలను ఒటి 
యంతాగదులద్యో రా సొగ్దిం చినట్టుగనే ఆ తి9కాల జ్ఞైనాదూలును' సిద్దంచును. 
యోగులు కొందజీలో “టి సద్దులు మనము చూచుచునే యుహ్నాము, 
విశ్వాసము ద్‌ క్షుయు లేనిజే ఊీోవియు సిదింపనేరవు. విశ్వాస దీక్షలతో 
యోగదర్శ్మనో శ్ర క రీకిగా నాచరించినచో అవి సిద్దింపం గలవ్వుః 


యం౦ంతాల్ల ద్వారా నేండు సిద్ధించిన భౌతిక సి న శాఠఠికి మాటు 
ఆళౌాంకికిం దోవ తీయుచున్న వి, క్ట యా ధ్యాత్మ్యిక సిద్దులు మాత 9ము 
జీవుని పవిత9పఉిచుచు ఆత్యంత శాంళిని గూర్చును, ఇందు చెప్పుంబడిన 
విభూతులు “పాఠశాలకు. బోనని పెంకితనము పూను కుజ్టివానికి మీకొయి 
పెట్టీ పంపుట” వంటివి, . విభూతులను ఆశించియైన సమాధి నభ. ృసించి 
శాంతిని బొందుదురను సాశయముతో నివి చెప్పబడెను, తప్ప నీ సిద్దులు 
సిద్ధింపవని మా్యతము గాదు. ధ్యాన ధారణ సమాధులు పూర్తీగా 
సీద్ధించిన పిదపం గలుగు సంయమముచే అవి కలుగుననీ' రుకరిదు వ! 

ఇనది. ఇచి (గోహోరచి ఆచరించి ప. తరింతురుగా 6. 


yy a గ thy, 
ఆర్షేవిజ్ఞాన పరిషత్తు, బుధ వీధేయు౭డు, 
యువ" చర్ల గేథవకి తొసి 
గ 


1. యోగ నిర్వచనము 

2. చిత్తవృత్తులు 

లం అభా్యసము-_వై రాగ్యము 

4. సంపిజ్ఞాత సమాధి 

క్‌ అసంపఏజ్ఞాత సమాది 

6. ఈశ్వర నిర్వచనము 

7. యోగ విఘ్నములు 

8. చిత్త ప్రసన్నత 

9. సాక్షాత్కార భేదములు కే 

[కియాయోగము i 
2. సాధనపాదము 

10 యోగములు క్లేశములు 14 

11. దుఃఖ భేదములు ih 

12. మోక్షము _ పిజ్జలు 13 

13 యోగాంగములు a 

14. (పతిపక్ష భావన 2 

15, అహీంసాది స్థిరతవల్ల 
వైెరత్యాగాదులు 2 

16. కాయాది సిద్దులు ఓలి 

17. ఆసనము స్‌ఫ్‌ 

18 _పాణాయామములు ఓ 


* విషయసూచిక ఇ 


పుట 
1, సమాధిపొదము 


సూర్యఖీదనాదులు 
లే విభూతిపాదము 99 


19. ధారణలు-ప9త్యాహార ములు 
20. సంయమ మన నేమి? లి 


21, నిరోధ పరిణామము e4 
22 పరిణామములు ల్‌ 
ఓలి. తి9కాల జ్ఞానము న్‌ 


24, పాంణిరుత జ్ఞానను - 96 
Cy 


తి సా శై D0 = 


— ద ౦9 = 


విషయము 


ఫ్‌, పూర్వ జన్మ జ్ఞానము 
£6 వరచిత్త జ్ఞానము 
అంతర్భా నము 
£1, మరణ జ్ఞానము 
20. విపకృష జానము 
౧ క 
29. సర్వభువన జ్ఞానము 


30. నక్ష(త జ్ఞానము 


ఫి. పురుషసాక్షాత్కారము 
39. పాంతిభాది శక్తులు 
44 పరకాయి ప్రవేశాదులు 


95 ఆకాశ గమనము 
96. భూతజయము 
47. అణిమాది సిద్దులు 


౪౬. ఇంది9య జయాదులు 


“9. కై వల్యోపాయము 


4ఉమోక్షపాదము 
4; సిదులు 
40. రాగాది వాసనలు 
43. చిత్త వస్తు మార్గములు 


44, వస్తుతత్స్వ ము 

వాసన లనాదులు 
45, చిత్త వృత్తులు జ్ఞాతము 
46 అనర్థహేతు నివృతి 


47. ధర్మ మేఘము 


40. మోక్షము 


se 


le 


మయో గ తత్త్వ ద ర్భృనము 


1. సమాధి పాదము 
1+ అథ యోగానుశాసనమ్‌ 
సూ. మజి యోగామీళోనన మారంఖింబడుచున్న దీ. 


£. యోగ శ్చిత్తవృత్తి నిరోధః 
సూ; చిత్తవృకత్తులను నిరోథించుట యోగము, 


ఏవ: _ పిఖ్య, స్థితి, పభవత్తి అని చి త్రగుజములు మూ౭డు. ప౦ఖ్య = జ్ఞాన 
రూవమైనేది. తదిసాక్తి( క మైనది. స్థితిజసంస్కారరూవ మైనది. అద్ద 
తామసము, పవృ త్తి= చేష్టారూపము. ఇది రాజసము, కీప్త ము 
మూఢము, విక్షిప ము, ఏకాగరిము, నిరుద్ధము అని చిత్తావస్థ లై దు, 
క్సిప్త దుక = అస్థెరము చంచలమైన భావము, మూఢము = మోహ 
యుక్తము, అజ్ఞాన భావము. విక్షీప్త ము=సైర్యా లసైర్యయుక్త మువివే 


కము గలది, అస నస స్థిరమైయుండునది, 
నిరుద్ధ ము=సంస్కా రమా (త మెయుండి వాసనలు' నిదే; చి'త తృవృత్తు 
ర గూర్చి మకంచుసూ తరిప ములలో రివరరపేంబడును. 


ay 
అ 


తదా ద్రిష్టుః స్వరూపే అవస్థానం 


నూ. చిత్తవృత్తులను నిరోధించినపుడు (దష్టకు మూఅస్వరూపమందు 
_ నిలుకడ గేలుగును, . 


వివ. లే? దగ్గణనున్న సృటికము ఎట్టగా మంటు అధి తొల 
గించినచోం దిరిగి ఇకక తన తెల్లని హతము నొందును. క్ష 


_యోగతత్వ్వదర్శనము 


ఆత్మ చిత్త వృత్తులతో నుండునపుడు అ చిత్తవృత్తుల యొక్క 
రూపము నొందును. చిత్తవృత్తులు లేనపుడు నిత్యము శద్ధము 


బుద్ధము వ్‌ శక్రమైన తన పూర్వ రూప మందును, 
4, వృత్తి సారూప్య మితర త 
సూ. 


చిత్తవృత్తు లున్న పుడు దీిష్ట ఆయా అ పరిక సమాన మైన 
రూపము నొందును. 


స. వృత్తయః పంచతయ్యః కీస్టా౬కిస్టాః 
సూ, క్రి ష్ష "బులు సులభ ములు సై. నిరొధింపం దగిన యా చిత్తవృత్తులై దు 
విధములు. 


Be. కక వివర్యయ వికల్ప | నిదా స 


హు 


వ్‌ సప 


ప్రమాణ, విపర్యయ, వికల్ప, నిదా. స్క తులు చి త్త వృత్తులు. 
వివ:_ ఇ) ముందు. విక వంబడును. ee gg 


= పత్య క్షానుమా 'నాగమాః వ మాశాని 
ప పిత కానుమాస శ్రా ములు వమాణముల', 


వివ: శ తెలియని త త్రము బి నోధవడునట్లు వేయున 
సంబంధము వలన, గలుగుస్చానము పత, క్షమ 


కన్ను, నాలుక, ముక్కు. వీని పం 1 వలన. న. శబ్ద, 

స్పర్శ, రూపు రస, గంధములు ప$త్యక్షనులని 
వ్యాప్య్యూది వృ తిజన్య వా; బ్రవారము త 
చోట నిప్పు ఉండును, 
యుండదు అను వ 


లల. 
పొగ యున్న 
అను అన్వయమును నిష్పు లెనిచోట పాగ 


బక్‌ రేకమును వ్యా పి యందురు, యోగ, శ 
ముల పరక జ్ఞానము శాబ్దము, 


8. _ విపర్యయో మిథా,జ్ఞాన మత |దూవ వ)? స్థ 


సూ, వా _స్తవిక ea సోభర. రని మిథా 


మ్‌ 
ఇదానము విపర్య యప 
లా 


వివ:_ 


9. 


సూ, 


వివ;_ 


ఆడ 


సూ 


సమాధిపాదము 3 
ముత్యపుంజి ప శృ యందు పెండియను (భాంతి జ్ఞానము వివర్యయ ము. 


శబ్ద బానానుపాతీ వస్తు తాన్యోవికల్పః 
శస్థవిషయకజ్జానముననుసరించిన వస్తుశూన్యమగుజ్ఞాన మువికల్చ ము 


శబ్దములతో చెప్పవచ్చు నుగాని అవి నిజమునకుండవు, గొడ్డురాలికొడుకు 
వెళ్ళుచువ్నాండు. ఆకాశపుషృమును 'తలలోంబెట్టుకొపెను, ఎండ 
మాపుల నీటిలో స్నానము చేసెను. చెవులపిల్లి కొమ్ముతో ' జేసిన 
విల్లును ధరించెను. పైవానిలో గొడ్డరాలి కొడుకు మొదలయినవే 
యుండనపుడు 'వెళ్ళుటు మొదలయినవి యెట్లు.“ ఇవి విపర్యయ 
జ్ఞానము లని భానము, 


=< 0 గ సాం అ 
అభావ పిత య అంబనాపృృత్తి ర్ని[దా 


= చి త్తవృత్తులుపుట్టకుండుటకుం గారణమైనతమోగుణము నవలంబించి 


యుండువృత్తి నిది, 


అనుభూత విషయాఒసంవ౦మోషః స్మృలతిః 
అనుభవించిన ష్ట్ర. నోంగొట్టుకొనక. జ్‌ ్పవకమునకుందెచ్చు 


కొనుట స్మ ఃః 


అభ్యాస వై రాగ్యాభ్యాం తన్ని రోధః 


నూ. అభ్యాసమువలనను వై రాగ్యమువలనను చిత్తవాాపారము నిరోధము 


ఓ 


గలుగును, వానిని .నిరోధించుకొనవచ్చు ను. 


తత్రస్థితౌ యత్న ః అభ్యాస; న 


| 
లే 


అందు చిత, స్టెర్య ఫ్రముకొఅకుంజేయు యత్నము స... 


సతు దీర్హ కాల వై.రంతర్య సత్కారాసేవితో దృుథభూమిః 


అ యభ్యాసము చిరకాలము నిరంతము సేవించుటవలన 
బహ్మచర్యాది సవాచరణములవలన దృఢమగును. 


కీ యోగతత్వ దర్శనము 
15. దృష్టాను వ విషయ వితృష్టస్య వశీకార సంక్షావెరాగ్యమ్‌ 


సూ. జకం వేదోక్త ముల్లగు స్వర్గాది ఫలముల౦దును ఆశ 
లేని, చిత్తమును sires. కు వె వైరాగ్యము," 


సివి వైరాగ్యము, అపధమై- రాగ్యఘు, పేరవై రాగము అని. రెండు విధ 
ములు అందు అఫర వైరాగ్యము యతమానసజ్ఞ ష్య తి రేకసండ్జు 
ఏశేంచియన కా, చ వః కారనంజ్ఞి. ఆని నాలుగ్గువిధ్హములు, పదార్డార్డ 
నము. దానిరక్షణనాళ ము, హింసాధులగు ననేక దోషములనుచూచుట 
వలనగలుగు జ్ఞాన. .పూరస్టీకాచరణము యుతమాననంద్థా' వె వైరాగ్యము 
ఈ న... 3 జయింపంబడినవి,. ఇంక న్లిల్లి జయింపవలసి 
యున్నవి అనునదివ్యతిరిక సంజ్ఞావెరాగ్య "ము, బొ హ్యేం|డోయ విష 


యములగు రూపాదుతరిట్లో' రాగద్వే మొదులు నశింపంగా ఒకమనసు 
నందేయున్న 'మ్మాత్లావ_ మ్లానాది. విషయక. రాగదే ee దొలకా 
గింపంచేయుట ఏ కేం[దేయ సంజ్ఞావై రాగము, స | 
చెప్పబడినది వశేకార సంజ్ఞావెరాగ్య ము. 


ww గ్‌ జ 


16. తతర పురుషథ్యాతే | రుణ వై. తు ్యష్ట్యమ్‌ bay మల 
సూ. పరమపురుష సాక్షా హ్మశీయువరల్లి దీనికంటె తక్కువగుపర్న వి యము 
లందు ఆశలేకవోవుటె పర ప 


17: వితర్క విచా రానందాస్టి తానుగమా తృంపిజ్ఞాత! 
సూ. సవిత్మరము, ససిచారముు'. సానందము, సాస్మితము అని సంప 
జాత సమాధి నాలుగువిథములు, 


వివ... సంశయే విపర్యయములు లేకుండ భావింవందగిన స్వరూపమును 
దెలియం జేయునది సంపజ్ఞాతము. ము భూతములను, ఇంది” 
యములను వి షిషావిశేషములను, భూత ఖో వి స్టార. ర మాస వ్యవ 


సమాధిపొదము ఫ్‌ 


హిత వి(పకృష్ణములను, గుణదోషములను చూడనివానిన్సి వినని 
వానిని, తెలియబడనివానిని గూర్చి పూర్వావర నంధానముతో 
భావనవల్లంగలు'గు - సాక్షాత్కారము. వితర్మ ము దానితోంగూడిన 
చిత్సవ త్రినిరోధము సవిత్కరము. దోషమ'లశుతెలి సికొనిస్టూ లకాఠ 
దృష్టి షినివీడి కారణములయిన శద్దాదిత న్య్మా[త లు అమంతం ప 
కృతి రూపములు గల మహాభూతేం|దియాముత సూక్ష్మార్ధములందు 
కీమముగా ధారణాధ్యాన సమాధులవలన విశేషావిశేష* సాక్షాత్కా 
రము' విచారము. వి శేషము గా సూక్ష్మ వసు పర్యంతము చరించుట 
విచారము అని వ్యుత్పత్తి. దానితోంగూడినది సవిచారము ఆ సవి 
చోర 'దృష్టినోగూత "జీడి ధారణాధ్యాన ' సమాధులచే వెనుకటివలె ఆ 
సవిశేషా౭విశేష రూపముగా జన జేయా ఛశీదముగా సుఖాకార మైనది 
అనందముః?,. . డానికోళగూడినది' పాన౭తమ. ఆనందముగలుగు 
పర్యంతము దోషదర్శనముద్వారా విర క్షిపాంద్రి అధారమయిన పర 
మేశ్య్వరునియందు. జీవేశ. రళూవముతో “జకటిరైన' కూటస్టచిన్మా త 
రూపునికి జక ములకంటె వేజైన వివెకముతో ఆత్మ క హారము 
గలుగుట అస్మిత దానితోంగు డినది సాస్మిత, దేహాదులకంటె ల 
డను ఆనుజ్ఞానము. ఇదే చివరి యవస్థ.' a 


| రూపముగాం 
గల పరవైరాగ్యమును మ టిమ టికి అభ్యసీంచుటవలన నంభవిం 
చిన సంస్కారము మామే మిగిలిన వ (త్‌ నికోధము అసం 
(పజ్ఞాత మన(బడును. క 


న. ॥ / టు స న 
. ౪ ౯ ననుగూడ నింక జాలును అనువిశా సె 
ణో స్త 


besa నడప ప్రకృతి లయానామ్‌ 
దేహాపేక్షలేక సిద్దు లై యుఎడువారికిని ప్రళృతియందే లీనమై 
క. భవప9ిత్యయమును నసంవజ్జ్షాత సమాధిళలుగును] 


స. “భవ్మ్యపత్మ్య యము సాపాయుపఏత బయ ము” అని 
రెండు విధములు. ’ కారణముగా గలది అని భవ 


by 


6. యో గత త ద ర్శృనము 


పత్య య వదమున కర్ణము, ముందుసూత9ములో స 
క్‌ జెప్పంబడుచున్న ది, 


20. శద్ధా వీర్య స్మృతి సమాధి పిజ్ఞా పూర్వ క ఇత రేషామ్‌ 


సూ తదితరులకు శిద్దా, గర, 


౭ 


ఎ? సమాధి _జ్జాపూర్వక మైన 

యుపాయ (పత్యయా౬ సం (ప్రజ్ఞాత సమాధి గలుగును, 

'వివః:- శగద్దవల్ల వీర్యము, నభ స్మృఠివల్ల సమాధి, సమాధి 

వల్ల వజ గలుగును. శ/ద్దా మ్యపాఆకూ లవ ల్ల ఈ యుపాయ 
(పశ్క్మయ మను నసం_పజ్ఞాతసమాధి గలుగునని భావము, 


ని, అధిమా (త్రో పొయానాం. కవనం వేగానా ఇ మానన్న 


సూ. మికి: pe వేగముగల. యధిక (శద్ధాదు పాయమ్ములు స్‌ వరికి 
సమా థి యా సన్న మై యుండు ను 


జా 


22. మృ దుమధ్యాధి మా(తత్యాత శ్ర త్త తోఒపి విశేషః మ్య 

సూ. మృదు మధా్యక శయ వేగము లు౬డినడె. డల ఒకదాని కంటెనొక 
దా కి సమాధి విశేషముగా ఆసన్న మై యుండును 

వివ; జ శ౧గ్దాదులలో మృ దుక వీముగల. వాగికి. ఆసన్న మో షస బక్‌ (వము 
న నికి ఆసన్నతరమై, అకిశయ తీవ9వ వు గలవానికి ఆసన్న 
తమమై స భావమూ 


నీతి. ఈశ్వర పంణిధానాద్వా 
సూ. ఈశ్వర ధ్యానమువల్లివై.నను ఆ నమాధిసిద్దిం చున, 


24. కశక ర్మ విపాకాళయైరపరామ్బ ప్ల: పురుషవి శేష ఈశ నరః 
సూ స, , కర్మఫలాశ శయము లజేం (అంటంబడని్‌) బరామర్మ్శింప 
[ న! విశేషుం డీశ్వరుండు, 


సమాధిపాదము ft 


వివ; శ్లేశములు = అవిద్యా, మమకార, రాగ, ద్వేషాఒ భినివేశములు, 
కర్మములు = ధర్యాధర్మములు, కర్మఫలములు = జన్మ, అయుపు 


భోగములు. ఆఅశయుములు-సంసార విషయక జ్ఞానాదివాసనలు. 
25. తత నిరతిశయం సర్వ జ వీజమ్‌ 
: ఇ 


సూ. ఈశ్వరునియందు నిరతిశయమైన సర్వజ్ఞత్వ బీజము గలదా, 
వివ;_ అనంగా గిరకిశయ సర్వజ్ఞ నములుగలవాండీశ్వరుండన్‌ భావము 


రసమ పూర్వ షామపి గురుః కా లేనానపళ్చి దాత్‌ 

సూ, కాలపరిమితి లేనివా.ండగుటవల్ల 6 బూర్వు అకు గూడ నితండేగురువు, 
విప;- పూఠ్వు లు్కుు=బిహ్మ విష్టు మ హశ్వరాదులు, 

27. తన్య వాచకః పిణవః 

నూ. (పణవము ఆ యోీళ్వరుని దెలుపును, 

- [పణవమనంగా ఓంకారము “పిణూయతే అనేన” ఎక్కువగా దీనిచే 
స్తుకింపంబడును. లేక “|ప్రణౌత” ఎక్కువగా లోకము, దినినిస్తుతిం 
చును గాన (పణవము అని వుత్ప త్తి. సంకేతముచే పితాపుతా్రాదుల 
నామములవలె సంకేతముచే ఇది ఈశ్వరునికి ముఖ్యమైన పేరగునని 
భావము, ఆ_ఉ-_ మ్‌ = ఓమ్‌ సృ ష్టిస్థిఓ లయ కారణ న 
మహేశ్వర ద్యోతకము ఇందు అకారము స్వరములకు స్థానమైన 
యేస్థానము నుండియు నుచ్చ రింపంబడదు. ' మమకారము చివరిద్దై 
పెదవులను మూయించుచున్న ది. 'ఉఊకారము “అి నుండి “మివరకు 
దొరలుచున్న ది, ఇట్లు ఓంకారము సర్వ శబ్దోచ్చారణ _ప|కియను 
దెలుపుచున్న దిగాన ఇదియే మూలమగు స్వాభావిక సంజ్ఞ. కావున 
భగవంతుతి పేరయినది, “అవతి” దీనిని ధ్యానించుటచే రక్షించునది 

ఆనియు ఓం అనుదానికి వ్యుత్పత్సి చెవ్నవచ్చును, 


8 యోగతత్వ దర్శనము 


28. తజ్జప స్తదర్హ భాపనమ్‌ 
సూ. (వదవార్థమును భావించుటయే యీశ్వరజవము, 


నలి, తతః పీత క్లే తనాధిగ మో అంతరాయాథా ఖభాపశ్చ 


గ్య ష్‌ ఓ ' 


సన్నూ న జపమువన్ల జీవసాక్షాత్కారవును యోగవిఘ్న నివృ 
క్రియు నగును, 


భూమిక ఇ క్యానప స్థిః 
సూ, వ్యాధులు 'అసామ దర్థ్యము సందేహము ప్రమా దము నూ6ద, (ము విష 
“౫. 'యాభిలొక్ష భోగ CY దర్శనము లక్ష్య యో గా౬ సిద్ధి యోగః ౦౦శము 
ఇవి చిత్త వికి వళములగు విఘ్న ములు," వ - 


వి]. దుఃఖ దొర న నాం జుకర్‌ శ్వాస. ఆశా 


విషేపనహ భువః 
సూ, దుఃఖము చిత తృచాంచల్యము అ వకంపము. క 
' క్యము' ఇవీ విక్టేప మనకుల 'దోంబ్యు పులు ' స. 


అడ రౌ = 
౧౨ 


(శ్ళ్వా సాధి 


' ay tT Wi న i బీ as ల్ల స్‌. (2 న అ య ॥ |. ల్‌ + 5 
క ర్ల త న్‌ షీధార్థ “మేక్రత తా' భా సః 
' "ఇ On , 
తిని, ష్‌! అ Fy నమ CH ం | | ర గ్‌ ౦,62 నః 
a on TY OE we ta ch ST, @ | డు ష్‌ i గ్‌ షు on . 


వినః. కట్టి ,యభ్ల్యాస్తమ్మవల్ల వీకారత్ల సద్ధింపంగా అంత రాయము లు 


a న ట్‌ 


వ్లన ంపగా నీళ్ల ృరథా, 'నమ్లు సులభమగునని భావము, 


8. మైకీ9 కరుణా ముదితో పేశుణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యా 
వ పుణ్య విషయాణాం భఛావనాత శ్చిత్త ప్రసావనమ్‌ 


సూ. నుఖవంతులం గార స్నేహము, దుఃఖవం తులంగూర్చి దయ 
పుఖ్యవంతులంగూర్చి. (పికి, పాపాత్కులంగూ రిస యు పెక్ష అను 
వీనిని. ప. జిత్త మునకుంజ్రస న్‌ we 


nh 
శ SE ee ee 


సమాధిపాదము Fr: 


వివ;. సుఖవంతుల౭గూ ర్చి యీరక్ష్యను దుఃఖవంతులంగూర్చి తుటస్థత్వ 
మును పుణ్యవంతులంగూర్చి ద్వేషమును పాపాత్ములగూర్చి యను 
_మోదమును పొందరాదని భావము, 


84. పిచ్చ ర్హన విధారణాభ్యాం వా పా9ణస్య 

సూ. పాొొబఐవాయువుయొక్క రేచకకుంభక పూరకములచేతవై నను చిత్త 
[ప్రసన్నత గలుగును, . 

'వివ;- రేచకము= కుడిముక్కుతో గాలివిడుచుట, కుంభకము = పీల్చిన 
గాలిని యధాశ_క్రిగా లోవలనిలుపుట. పూరకమ-=ఎఎడమము క్కుతో 
గాలినిపీల్పుట. [పాణాయామమువల్ల మనస్సుకు (బసన్నత 
గలుగునని భావము. 

తిక. విషయపతీవా _పపృతిరుత్సన్నా మసనః గ్ధతి నిబంధిని 

సూ. మనస్సునకు. గలిగిన డివ్యగంధాది విషయక మైన (పవ్యృత్తియును 
ఏకా(గతకుం గారణమగును. 


వివ; మనస్సును నాసికాగిమందుు జిహ్వా(గమందు,. తాలుజిహ్వా గ 

' మందు, జిహ్వామూలినుందు నిలుపుటవలనం |గమముగాం గలిగిన 

దివ్యగంధ, డివ్యరస, దివ్యరూప, దివ్యస్పర్శ,. దివ్యశబ్ధవిషయక 

మైన (_పవృత్తులును ఎకా_గతకు అనగా .చితృపసన్నుతకుం గార 
ణములని భావము, 


ఏ6. విశోకావా" జ్యోతిష్క స్త్రి 


సూ. సాథి జిక (పకాశముకలిగిన హ్‌ మనః పవృ క యును 
ee గారణ ము, 


విత హృదయవ పద్మమందు, కల్లోలములః శాండించిన సము[దమువం 


క 


చిత సత్వ మును భా వించువాని మనస్సు [పసన్నమై యుండునని 


=] 


ళాపము 


10 యోగ శ్త్వదర్శ నము 


ల స 


వి, ఎతతాం విషయంవా చిత్త య్‌. 


. (| యాగా థ్యానించు' చి చిత్ర, క ముగూడ్ల స్ట్‌ మై యుండ ను. 
వివ;- వీతరాగాలైన సనకాదులను హ్యనించిన వ నస న వీతరాగ మై కాము 
కులను థా, ప్రనించిన ల see వ్ల్‌వళ్యు? 


Ca జ Mt 


విరి. నప, me బ్ఞానాలంబనంపా 


mw 
wm! 


EWA ఆలో 


జి 


సూ వ'షరచ్లను.ను స్ట వ్న మువలెను, న. డోమంను నిదిం 

చు హైరినలెన:, విర క్రితం కచ రనప కధార్థమగు సువ 
గూడ స్ట్‌ మైయుంక్తును. (జ ౨. 

వివః నిడి9ంచు చువారికీ న. కనిపిరచనట్లు; . మేల్యాన్ను వారికీ ఈ ఈ 

_పప9చ్తఘము కనిఫి ఇళ్లున్ను, - ధాన్లిన్‌ . ఫర శో కానీ, ba 

మును mo వారి మనస్సు (వ్రపన్నృమై స 


89. 'యథాభిమత ధ్యానాద్వా . a | 


తమ షమైన యా రూ వెన్షకాధుల శాక లేన న 


జఠరమె' యుండును, 
ll ian i శ లీ 
40. పరమాబు-పరమ వమహత్తానో ఒస్య, ప్రశీకార 
నూ పరమా ణువు ముుదలుకొని పరవ్మ  మ్రక్షాళ్వ ఛాక్థము వఅకునుండు 


సజ TY 


సర్వమును ౪ ఒట్టి స త మనస్సునకు వ! మై యుండును, 


వివ! సూక్ష విషయములను భావించుటచేం జ అల వళ 
మైనది అనంగా అహ్హాలేనిదగును ఇల్లే మహత్స దార్థమును భావించు 
అశ, మహత్తువటకు మనస్సు అడ్డ రేనిబగును. 


న. బటు 
వంటి మనస్సుకు, స్వా [తం [త్య 'మునీడుసు. 


స్తో 


విన; - 


ర 


క్రీటించిన్న చిత్తవ్యత్తులుగల నునుషు ;నియందు నిర లమైన అ 
ద్దమునండువలె గరహీత, గంహనసాధనములు, 'గారహ్య కులు "అను 
వీని విషయమై బాగ్గుగా త్తధ్వాకారర్తూవ సాక్షాత్యారమగ్గును. ' 


ఇట్లు ధే ధే యవ్వ కంటె 'ని: 'అమెన విషయము 'నశించీన మనుష్యుని 


'యంధ్లూ గలునునని తెలియవలెను; పై మురికి శుడిబ్లి వేయుటవల న 


అద్దమ: నందు దాని దగ రివ సువుల' యాకారము' థాసించునబ్లు. వృత్తు 
లు క్షీజిం. న_ద:వల్ల గాహ్లీత్తలోనగ్గునని జ్ఞాసించ్చువని ' "భావము 
[(గహీత 2 త గహ సాధనములు" = కర్మే ర [దియము ; 


ఇ ఎలెథు. జా న. [దియములయిదు.. మనస్సు. బుద్ధి అహా. కారము, 


మొతము వదమూంతు. గాంపహక్కిదులు సూ” లసూక్ష్మ హ్‌తలి 
ములు అవ్లి వ9చభూత పంచతనాః రత bE స్ప కిరూవములు, 


: తత్స శబ్దార్థజ్ఞాన వికలై వశ సంనర్హా. నవితర్కాసమావత్తి 


అందు శక్టార్థ క గములయుక్మో వికల్ప ముజ్లకే నంక్ధజై:క. 'సోక్లా 
అ సవితర్శసునం బడును. 


నా 


స్టూ లసాక్షా తరము సవితర్మము నిర్వకర ము అని రెడు విథ. 
ములు ముందుగా .గోవుఅను శబ్దము పిదప, -ఆప్పు, అను నర్థము పిదప 


గోమూర్తి వనము గలుగును, ఈ మకా! ట్రీకిని అభేదము గా౭గేలి 
గిన భనయె వికల్నము. 


. సతి పరిశుద్దా స్వ రూప భూ న్యే వార్థమా(త నిర్భా సా 


నిర్వి తర్కా 


ర ఎక్‌ పరిజడ్ధివై: నప్పుడు స్వరూ భములేన్లిధివలె ఛే యార్హను 
మాత9మే (కాళీ? చు సాక్షాత్కారము నిర్వితర్మ కతన. 


i యో గత క్వ దర్శనము 


44, ఏతయైవ సవివారా నిర్వి చారా సూక్ష్మ విషయా 
బ్యాఖ్యా ఆతా 


ఆలీ 


సూ, ఈ స్థూల సాక్షాత్కారమును బట్టియే, సవిచారము నిర్వి చారము అని 


ద్వి విథమై యుండు సూక్ష్మ విషయక . సాక్షాత్కారము వ్యాఖ్యా 
నము చేయంబడినది, 


వివ: స్ట సాల సాక్షాత్కారమందలి వాసన సూక్ష్య మందు క థర్మాది 
సూక్ష్మయ్యుకు ముగ సాక్షా కాత్మరించుట ఇడినవిచారము, గలిగిన సిదప 
కేవల నూక్ష్య విషయకమై" ల 'దర్మాదిహన్యముగా నగు సాక్షా. 
కారము 'నిర్విచారము.. 


. 45. "సూక్ష్మ 'విషయత్వం 'ః చాలింగ పర్యోషసొనమ్‌ 
సూ, పాగ్గివాది. పరమాణుసూక్ష్మ వీ es జ్ఞానము సర్వవ(కృ ౭కి మూల 
కారణ మైన యల్తింగ మను [పకృ తివలకు. నుండున్సు హ్‌ 
వివ;_ ఎక్కడను. లయము పొందనిదిగాన అలింగమని వ్ర se తి ఈ 
ప నర్వ (వక్ళ క ప 


కోల 


సూ, క్‌ [గవద వ. విషయక మైన సాక్షాత్యా కముకే సంప) 
జ్ఞాత Se అగును, ! 


47. నిర్విచార డైశారచ్యే అ అధ్యాత్మ పనాద; 


సూ, నిర్విచార సాక్షాత్కారము న్‌ లముగ నున్నపుడు ఆత, [పనన్న త 
గలుగును. _ ౬ 


48. అటతంలకా తత ప 
షా 
సూ, ఆత్మ ప౦సన్నత గలిగి నపుడు సత్యభరణ పజగలుగున్న 
షు . ప | 


సమాధిపాదము రి 


వివ;. అత్మ |పసన్నత గలిగినపుడు కూటస్థ నిత్యపురుష సాక్షైత్కారమగు 


49. 


సూ, 


50. 


నూ, 


ర్‌ 1, 


శ 


నని భావము, 


శు)తానుమాన (పజ్ఞాధ్యా మన్యవిషయా విశేషార్థత్వా త్‌ 
విశేష పయోజన ముండుటవలన శాబ్దానుమాన ప౦జ్ఞలకంటె యోగ 
జన్య (పజ తదితర విషయమైనది. 


తజ్జః సంసాారో అన్య సంసార పితిబంథి 
ఆ ప్రజ్ఞవలనంగలిగిన సంస్కారము మిగిలిన సంస్కారములను 
బోంగొట్టును, 


తస్యాపి నిరో ధే సర్వ నిరోధా న్నిర్చీజ: సమాధి; 
ఆ సంస్కారమునుగూడ నిరోధించినపుడు సర్వము నిరోధించిన 
టగుటవలవ అసంపిజ్ఞాత సమాధిగలుగును, 


పతంజలిచె రచింపబడి చళ్ల గణ పతిశా స్త్రిచే ననువదింవంబడిన 
యోగత త్త్వ దర్శనమందు సమాధిపాదము. 


౪ 


1. తపః స్వాధ్యా యేశ్వర (వణిధానాని | క్రియాయోగః 


గో 


తప్పస్సు "స్వా ధ్యాయము పరమేశ్యరార్పణబుద్ధి ఇవి కియరూప 
వివ;_ యోగమునకు మందాధికారి ఆరురుక్షువనువాండు. మధ్యమాధికారి 
యుం౦జానుండనువాండు, ఉత్తమాధికారి యోగారూఢుండనువాడు 
మొదటి సమా ధపాథము ఉత్త్పమాధికారులయిన జడభరతాద. లకు 
జెప్పంజదనటి.... ఇప్పుడిది. మధ్యమాధికారియగు “_య్లుంజానునకుం 
జెప్పం బడుచున్నది, స్వాధ్యాయము = [పణవాదిజపమును, మోక్ష 
శాస్త్రాధ్యయనమ్తును, తపస్సు మోదలై నవి యాచరింపనివారిక 
యోగము సిస్ధింపదని భావము, 


శ. సమాధి భాపనార్థః శ్లేశతనూ కరణారశ్చ 
రా య ఖు 


సూ, (కేయాయోగము చిత్తైకాాగ్య .రూపమగు సమాథిని గలిగించుటకును 
క్షశము తగ్గించుటకును నువయోగించును, 


లి. _అవిద్యాస్శితా రాగద్వేషాఖి నివేశాః కేషాః 
యా 
సూ, అవిద్య ఆస్మిత రాగము ద్వేషము అఖినివేశషులు కేశవ. ల. 


డి 


ఓ. అవిద్యాకితిముత్త రేషాం పిసుప్త తనువిచ్చిన్నో 


దారాణామ్‌ 
సూ, (పసుప్తము గన్ను స్వల్ప ముగన్ను ఆస్ఫుటముగను, వృ త్తిరూపము 
అతో నభివ్యకృముగను, నున్న యస్క్మితాదులకు అవిద్యపుటిల్లు. 


వివ? అవిద్యాదులు ముందుము౨వము సూక9ము వే వివవింపంట ఎమ. 


10. శై 


ర 


11. 


సాధ నపా.ద-ము 15 


ఆనిత్యమును నిత్యమనియు, చచిథి అతచియనియు, దుఃఖమును 
సుఖమనియ:, జ రను ఆత యనియు తలచుట యవిద్య, 


ణక్టితా  దిబుడ్డుల కుపలక్షణము, సతజ్ఞా న 
వికోదియుగు విపదితా నము అష యని దెలియునది, 


x లక పదని దా 9 
దృ గ్గర్భని cs రెకాత్మ ఆవాణ్య,తా.... 

ఇ గ్రే కే న వ్‌ అ 
ష్ట్ర దర్శనశక్కులొకటివలె బుద్దిగలు గుట యస్మిత, 
ఆత్మ శరీర ౬ లొకటిగాందలంచుట యస్మితయని భావము, 
సుఖభానుళయో రాగిః 
సుఖ విషయక మగుక్తేశము రాగము, 


Mae షః 
ఖ విషయకమగు |. న. 
స్వరనవాహి వళ ర గ త అహ అఖిని చేశ: 


వీచ్వా ౦సునికి. గూడ? దన 'సంస్కారముచేం గలిగి యవిద్వాంసుని 
యందుపలైెం బ'సిగ్గమై యున్న క్లేశ న 


తే (పతి తిపంినప హేయా: నూక్మా: 


EE  శ్రీశముూలు చిత్తనా "శ నముచేత నుచ్చేదింపందగినవి, 


ధ్యాస హయాస్త నృ త్రయః 


భో 
G6 


ఆ కేశ వృచ్తు లు,థా ్యనముచేత నుచ్భేదింపందగినవి, 


10 యోగతత్వదర్శనము 
12. కేశమూల: కర్మాశయో దృషాదృష జన్మ వేదనీయ. 
రా ఖు రు 
సూ. వర్తఘాన భవిష్యజ్ఞన్మలందు అనుభవింపందగిన ధర్మాధర్మములు 
శ్లేశములకు మూలములు. 


విప;. నందిశ్వరుండు మనుష్య పరిణామమును వీడి ధర్మముచే దేవుడ 
య్యను అధర్మముచే నహుషుడు పొమయ్యెను, 


13. సతిమూలే తద్ది పాకో జాత్యాయుర్బో గా, 
సూ. ధర్మాధర్మములకు మూలమైన శిశమున్నపుడే వానికి ఫలములై న 
జన్మము, ఆయువ్కు భోగములు గలుగును, 
ay ఒడ అద ఒక య ఆద అదు అవి 
14. అే హ్లాద పరితాప ఫలా: పుణ్యాపుణ్య హేతుత్వాత్‌ 
సూ, అవి యిదివజణలోం జేయంబడిన వుణ్య పాపము లను బట్టీ గలిగనవి 
గాన సుఖదుఃఖ ఫలములను గలిగించును, 


15. పరికామతాప సంస్కార దు:క్షై రుణమ్బృ నై వలే 
ధాచ్చ దు;ఖ మేప సర్వం వివేకిన, 

సూ, పరిణామతాప సంస్కారములవల్లం గలిగిన దుఃఖములతో సత్తా! ది 
గుణ వృత్తులగు సుఖదుఃఖ మోహములకు వికోధము లేకపోవుట 
వల్లనుగూడ జన్మాదిగుణములు సర్వమును వివేకవంతునికిదుఃఖ ము. 

వివ;_ పరిణామదుఃఖముః;= సుఖానుభవకాలములోని సుఖమందు రాగము. 
తదన్యకాలమందు ద్వేషము గలుగును. ఇతర పాజ్‌ కి బాధరేకుండ 
ఆ సుఖము అనుభవింపంబడదుగాన పా6సాదులు తప్పవు వా వల్ల 
అద్భ ష్టైాదులద్వాఠా పిదపదుఃఖము, తాపదుఃఖముః సుఖకాలమం 
దును ఇంకను అధికమగు నితరుల సుఖమ ను జూచి తాపముగళకిగి 
దానివల్ల వచ్చిన దుఃఖము. సంస్కారద-ః: ముః- స ఖభానుభపము 
వల్లంగలిగిన యధికసంస్కారముచే దాని స్మరణమువల్ల రాగమును. 


16. 


వివ 


17. 


గ్‌ 


సాధనపాదము [7 


ఆ స్మరణమున కడ్డురాంగా ద్వేషము, వానివల్ల కర్మలు, వానివల్ల 
విపొఠము పిదప వాసన కలుగును. యోగికన్నువంటివాండు, సాలె 
పురుగుదారము స్వల్యమయినను కంటిలో పడినవెంటనే చాలా బాధ 
గూర్చును. కాని యితరమగుచోట పడిన బాధ గూర్చదు, అల్లే 
అనాది దుఃఖపవాహము స్వల్పముగా నున్నను ఇతరునిగాక 
యోగినేబాధించునని భావము. దుఃఖమునకు మూలము అవిద్య, 
వివేకడయముకలుగంగా అవిద్య నశించును. పిదపఆవిద్యామూలములగు 
కేశములు పోవును, పిదప పొపపుణ్యములుగలుగవు ఇదివజకటి 
పాపాదులు అనుభవించుట వల్లను దేహాంతమున నింక పూర్ణ పాపా 
దులు లేవు గావునను బునర్జన్మ రేదు. దానినే మోక్షమందురు. ఈ 
శాస్త్రము చతుర్విధము 1. హేయము = సాంసారిక దుఃఖము, 
2, హేయహేతువు=సాంసారిక దుఃఖహితువగు నవిద్య. 4. హానము= 
సర్వదుఃఖనివృ త్రిమోక్షము. 4. హానోపాయము=మోక్షసాధన మగు 
వివేక సాక్షాత్కారము, 


హేయం దుఃఖ మనాగతమ్‌ 


నూ. రాంబోవు దుకఖములు పోంగొట్టుకొనందగిన వి, 

కడ చినవి యనుభవించినంగాని పోగొట్లుకొనుటకు వీలులేదు కడచు 
చున్న విగూడ ఎప్పటికప్పుడే యతని వివకముబవే నశించును ఇంక 
మిగిలినవి ౯:బోవునవే, ఇదివఅకు తగిలిన గాయముయొక్క బాధ 
అనుభవ... చే పోపును. వర్తమానమందు జాగరూకతచే తగలదు, 


ద౦ష్టకును దృశ్యములగు సుఖదుఃఖ మోహములకును గలసంబం 
ధము దుఃఖమునకు హేతువు. 


18. 


గ్గ 


20, 


ol: 


గ్గ 


_పకాశకింయా స్‌ 


యో గతత దర్శనము 


స్థితి స్‌లం భూతందింయాత్మ కం భోగా 
కదాని అగ హజ్‌ 
ఖ్‌. గారం 9 ౪ స్రైల 


౧ 


పిక శశీలమైవ యాత్మయు, కి0యాశీలమైన దశేం్యదియములును 


స్టిలశీలమైన భూతములును, భోగమోక్షముల్లై దృశ్యము అని 


(ప్రకాశ (కియా స్థ” శీలములనంగా సత్త రజస్త మోగుణ శీలము 


విశేషావిశేష లింగమా తాలింగాని గుణపర్వాణ 


విశేషములు, అవిశేషవులు, లింగమాత)ములు అలింగములు అను 
నవి గుణమి లసెడి చెట్లకుఆకులుకొమ్మలు మొలకలుగింజలవంటివి 
ఇం(్రయములు 10, మనస్సు 1. భూతములు 14 మొత, ను 186 
వికారములు, ఇవి విశేషములనంబడును, శబ్ద స్పర్శ రూప రసగం 
ధనసులనెడి పంచతన్మాతంలు అయిదు, అహంకారము ఒకటి. మొ 
త్రము 8 విశేషములనంబడును. లింగమాత9ము_- మహత్తత సము 
అలింగము గుణముల సామాన్యస్థికి. 


ద్రష్టా దృ ఇమా తః శుద్ధః అవి _పతయానుపశ్య; 


సాల 


జ్ఞానమాత) రూపు(డైన (దష్ట తద్దుండై నను బుద్ది వృత్తులను అనుక 


దరించువాన్‌నఐ విషయ ములను జూచును, 
ఇం య్‌ జల 
తదర్ధ లము దృ శ్యసాాత్మా 


దృశ్యముయొక్క స్వరూపము జదష్టయొక్క భోగమోక్షములే 
ఫలముగాగలది, 


న 
a 


నపాదము . 19 


ంప్‌ జి నష ర. సషం త కదన్య సాధారణక్వాక్‌ 
యి: రం 


ళం 
ళం 
ex 
_ ఈ 
ట్‌ 


వివ_ పిదిపొందది కా ట్టు రష యెల్లకాలము. నుండునని భావము: 


నలి. స్వ నాం మిశవ్యోః న స్వ mee లబ్ది "పాతు: సంయోగ 

సూ, భోగ్యమగు దృ శ్యసు:నకు భోక్స్క యగు "దష్టకును విషయముల 
ననుభవించుట కొజికును అత్మను దర్శించుట కొజకును 'హేతువై నది 
సంయోగము, 

న, తస్య హేతు ర విద్యా 


సూ. అసంయోగ౫ నకు అవిద్య బై. 


శర. తదభావా నాననా హానం తద్భ శేః కై "క వల్యమ్‌ 


టయే మోక్షము. అధేవై త se 6 గెవల్యము, 


స 


26 వివేకఖ్యాతి రవిప్లవా హానోపాయః 
సూ మిధ్యాజ్ఞాన వాసనవల్ష బాధనొందక (పకృతి వివేచనమువల్లం 


బురుష సాక్షాత్సారపు పొందుటయె మోక్షోపాయము. 


జ ణం. భూమిః _పజ్జా 


ఫ్‌ 
జా అగ అవి 
సాక్షాత్మార రూపమైన మోక్షపాయముయొక్క (పజ్ఞ 


మ తో మన దడ ఖమ ను దె సిసెంటిని ఇంకవేను డెలిసికొనవలసి 
నది లేడు లన నది ఊ౭టి | “జ కి దాని ఫలానుభవము పొందుట 

Le Fy 
నల్ల "ం౦ం౭బౌడనవ-సినది లే... అనునడి రెండవ పజ ) పే య 


నిరి, 


సూ. 


29. 


నూ. 


లి1. 


సూ, 


వివః- 


యోగతత్వ దర్శనము 


హితుపువై న ఆవిద్య, సకామకర్మ మొదలగునవి పూర్తిగానశించి 
నవి ఇంక %నశించపలిసిన వి లేవు అనునది మూండ వప9జ్ఞ, 4 దుఃఖ 
హానరూపమైన మోక్షఫలము అసం (పజ్జాత యోగముచేత సాక్షాత్క 
రింపంబడినది, ఇంక తెలిసికొనవలసిన పురుషార్థము మిగులలేదు 
అనునది నాల్గవ ప9జ్ఞ. ఫ్‌ నాబుద్ది సమాప భోగ మోక్షములు గలది 
కాగలదు అనునది ఐదవవంజ్ఞ 6 బుద్దిరూపముగాం బరిణమించిన 
.సత్వాదిగుణములు స్వకారణమందు అయి6పంగల వనునది ఆఅవ 
త౦జ్జ, 7 లయించిన యాగుణములు కొండమీద నుండిపడి; 
తాళ్ళు మరలంబై కిజేరనట్ల గా తగ జ ర్రిరూపము. గాం బరిణమింప 
వనునది ఏడవ|పజ్ఞ, ఈ వఏడి,ట్‌గి 6చర౯లో కిం డెచ్చు కొనిన 
విద్వాంసుని డానిగిష్ట సద్శాము క్లీదా యిది లగునని ఇలిసిౌనవల 
యును, 

యోగాంగానుక్షానా దశుద్ధికయే జానదిపి రావి వేక 


బు 

ఖ్యా తేః 
యోగాంగముల ననుష్టించ: టవలన పికాశమునావరించు కేశములు 
నశింతంగా పకృతిపురుష వివేక సాక్షాత్కారము పర్యంతము జాన 

వ 
దీప్పి అగును, 
యమనియ మానన పాంణాయామ _పత్యాహార ధార 
రా ధ్యాన సమాధయో ఆష్టాపంగాని 
యమ, నియ, మాసన, పా(,ణాయా వ", (పత్మాహార ధారణా, 
ధ్యాన సమాధు లెనిమిది యోగాంగములు. 
త తాఒహింనా సత్యా సేయ (బహ్మ చరా్యాఒ పది 
గాహాయమాః 
అహీంస, సత్యము, అ స్తేయము, బీహ్మచర్యముు అపరిగ9వాము 
ఇవి యమము లనంబడును. 
ఆహీం౦స= |పాణులను మనసా వాచా కర్మణా హింసింవకుండట 
సత్యము = వాజ్మానసముల య థార్థత్వ ము, అ స్తేయము = ఇతర 
ధనములపహరి6ంప: పోవుట, బ్రహ్మచర్యము = ఆష్టవిథ మైన మెథు 


81. 


సూ 


సాధన పాదము 2] 


పములు ద్యజించి పరమెశ్వరునియందుం జరించుట, స్మరణం 
శీర ర్శనం, కేళి! 'పేక్షణం గుహ్యభాషణం!సంకల్పోఒధ్యవసాయశ్చ 
(క్రియాన్సిర్వృతి లేవచ”. స్మరణము. శీర్తించుట, కలిసియాడుట, 
చూచుట, రహస్య సంభాషణము, సంకల్పము, (పయత్న ము, 
[(కియానిర్వాణము ఇవి యష్టవిథమైధునములు? అపరిిగహముజ 
హింస్తాదులగు ననేక దోషములు వానివల్లి గలుగుచుండుటచే పదార్ద 
ములను స్యికరింపకుండుట , 


జూతి దేశకాల సమయానపచ్చి న్న్నాః నార్వ భౌమా 
మహా _పతమ్‌ 
జాత్కి దేశ కాలు సమయముల నియమములేకుండ సర్య జాత్యాది 


సాధారేణములై. న యహింసాది యమములు మహా_వతములనంబడును 


వివ;-_ జాతిజమనుష్యుత్వాదులు, దేశ=నీరాదులు, కాల చతుర్ధశి ఆమా 


తిని, 


సూ, 


వివ; 


లలి, 


వివః_ 


గాం 


వాఖ్య మొదలగునవి, వమయములు=యుద్ధాదులు, 


కౌచనంకోషతప పః సాధ్యాయేశ్వ రపిణిధానాని నియమా: 
శౌచము, సంతోషము, శ క. దైవ|పణిదానము 


ఇవి నియమములు ర. “ఇల 
దె వ స | లా. 


(ఈ 
వితర్క్శదాధనే. పర్‌ తిపక భాప్తనమ్‌ (| 
వితర్యాదుల బే యమాదులకు బాధకలుగుచున్నను పిరిపక్షభావము 
చేయవలయును, గీ ౪౦. 2666౪ 
“వీనిని జంపెదను అనృత మైనను పలుకుదును వరధన మైననుఅపహ 
రింతును. పరస్ర్రిగమనమెైనం జేయుదు"నను' దుష్టమార్గములచే 
దాధిం పంబడినపుడు సంసారాగ్ని చెం గాల్చు6బడి వాబోధనుండి 
మరలుటకై యోగధర్మమును శరణు చొచ్చి తిని, ఇట్టినేను మఠల 
ఆ దుర్మార్గములలో నే వడిన చోం “గుక్కబుద్ధివంటివాండ నగుదును. 
కక్కి నకూడు తిన్న వాండడనగుదునని పంకిపక్ష భి భావన చెయవలయు 
నని భావము, 


84. 


] 


లిర్‌. 


స్త్‌ 


వీక్ష్య 


తీ, 


సూ, 


షై. 


38. 


సూ, 


యో గత క్త దర్శన ము 


విశర్కా. హింసాదయ: కృత కారికానుమోదితా లోభ 


కోంధ మోహపూర్వుకా మృ దుమధ్యాథిమా తాకి దు: oy 


జ్ఞానాన్ల ఫ ఫలా ఇతి (పతిపక్ష భాపనమ్‌ 


వితర్మములని పిలుపంబడు హింసాదులు లోభ కో9ీధమో హ పూర్వ 
కములై మృదుమధ్యాాతి పంమాణముల్లై చేయండినను, చేయింపం 
జడినను అనుమతి6ప6.బడినను దుఃఖము అజ్ఞానము అనేడి యంతు 
తేని చెడ్డఫలముల నొసంగునని [పళివక్షభావన చేయవలయును, 


అహింనా (_పతిళ్షా యాం తత్స నిధి వెరత్యాగ:; 
అహీంసయందు స్థిరత్వము సిద్ధిపంగా ఆహింసకుల సన్ని ధియందు 
సర్వ పాణులయందు వై రత్యాగము గలుగును, 

మనుషులలోని పై రములు, పెల్లి యెలుక్క మేక, పులి మొదలగు 
వానిలోని సహ జవై రములు, సర్ప శార్దూల సింహాదులకు ఇతర 
_పాణులను గుటించిన వై రములును పోవునని భావము. 


స సత్యపితిషాయాం కియాఫలా డ్రయత్వం 


సత్యమందు స్థిరత సిద్ధింపంగా సత్యవంతుల మట మాత్రము చేత 


ధర్మాది [(కియలును స్వర్గాది ఫలములును సిద్ధించును. 


అ'స్టేయ పికిష్టాయాం సర్వ రత్నో పస్థానమ్‌ క్ష్‌ 


అస్తెయ (పతిష్ట గలుగంగా సర్వరత్నములు వాని వ న తని 
సిద్ధించును. 


సర్వరత్న ములు =సర్వ శేష్టవస్తువులని భావము, 


బ్రహ్మ చర్య పృితిషాయాం పర్యలాభః 
(బిహ్మచర్య (వతిష్ట గలుగంగా అలౌకిక సామర్థ్యము గలుగును, 


సాధనపాదము £9 


89. అపర్నిగహ స్టైర్యే జన్మ కథన్లానంబోధః 


సూ, అపరిగంహ ss గలు గంగా పూర్వాపర జన్మస్కృలిగలుగును, 

వివ; “నేచెవండను ఎట్న౦టిని ఇది యంతయునేమి మనము ముందెల్లు 
గాంగలము మెదలుగ సర్వస్మృతులు గలుగునని భావము. 

అవతారిక?. ఇంతవరకు యవ: స్టెర్యమందు సిద్ధులు చెవృంబడెను, ఇంక 


నియమ స్టెర్యమున సిద్దులు చెప్పంబడుచున్న వి, 


40. లౌబాత్స్వ్యాంగజాగుప్పా పరైరసంనర్లః 
(“an ౧ | 
సూ, శౌచసైర్యమ. వల్ల శరీరమందు జుగుష్కయును ఏవగింపు పరులతో 
అసంసర్గను.ను గలుగును. 
విప; మని నీరు మొదలగువానిచే ఎంతశుద్ధిగా వించినను శరీరశద్ది గలు 
గక దినదినము ఎప్పుడుమానిన నప్పుడే శరీర మపరిశుద్ధ మగుచుం 
డుటవల్ల ఈభౌతిక శరిరమందు జుగువ గలుగును. స్వశరీరమందే 
జుగువ్ఫ గలిగినప్పుడు ఇంక వ్యామోహకరములగు భార్యాపుతాది 
పరశరీరములందు జుగుప్స గలుగుటలో వింతయెమియని భావనా 6 


41. సత్వ శుద్ధిసామన స్యెకా గ్యేనిియజయాత్మ దర్శన 
యోగ్య త్వాని చ 
సూ. శౌచ స్టైర్యమువల్ల స త్ర్వశద్ధియు దానినుండి. సామనస్యము దాని 

నుండి ఏకాగిత దానినుండి యింది9ియ జయము దానినుండి అత్మ 
దర్శన యోగ్యతయును గలుగును. 
కస, సంతోషాదనుత మ సుఖలాభః. 


నూ. సంతోష స్థిరతపల్ల నత్యు క్రమమైన యనంత సుఖము గలుగును, 


బలీ యోగ తత్వద ర్శనము 
వివ;_ యచ్చ కామసుఖంలోశే, యచ్చ దివ్యం మహతుఖం 
తృష్టాక్షయ సుఖసై తే నార్హతః షోడశీంకలాం॥ 


“లోక మందలి కామసుఖము మహాదివ్యసుఖమును తృష్టానాశను 
వలని సుఖమునకుం బదునాటవవం .తయిననుగావు,” . 


శతి. కాయేని)య సిదిరశుదికయాత పనః 
we అలా ©: | ద ల 


44. స్వా ధ్యాయాదిష్టదేపతానంపియోగ; 
వివ;- కాయసిద్ది=అణిమాదిసిద్ధి ఇం దియసీది=దూర శ్రవణాదులు. 
నూ: స్వాధాగ్రయమువల్లి సిష్టదేవతాదర్శనము గలుగును. 


45. సమాధిసిద్ధి రీశ్వ రపిణిధానాత్‌ 
సూ. దైవ|ప్రణీధానమువల్లి (ధ్యానముసమాధిసిద్ధి గలుగును, 


46. స్థిరనుఖమాననమ్‌ 
సూ, స్థిరము సుఖకరమువై న యాసనము చేయవలెను. 


వివ;- ఆసనములు వానిభేధములు హఠయోగ దిపికాది గ౦౦ంథములయందు 
దెలియవలెను, . . : (చూ, నా యోగ సర్వ స్వము 


47. (ప్రయత్న శై. థిలాన్యన్త సమాపత్తి భ్యామ్‌ 

సూ. చలనాది (పయత్నములను ము గించుటవల్లను భూమినిదాల్చి న 

_. . యాదిశేషనియందు చిత్తము నిలుపుబవల్లను అసనసిద్ది గలుగును, 

వివ;_. సమస్త గోళములు ఆకాశమున ఆకర్షణళ్తైచే వాయువుచే గ్‌లంళెట్ట 
బడుచున్నవిగాన అవాయు (పవాహమున్నే పవనాహారియగు నాది 
శేమవుగ ఆరోపింపంబడెనని తెలియునది. "| 


48. 


సూ 


సాధనపాదము డ్‌ 
తతోద్వ ద్వా నభిఘాతః 


ఆసన స్థిర్యమువల్ల శీతో మాది ద్వంద్వబాధ గలుగదు. 


49. తస్మి న్స తిశ్వా సప9శ్వా నయోర్లతివిచ్చే దపా కకాయామ; 


సూ, 


వివ;-_ 


50. 


ర్డీ 


వివః_ 


ఆసన స్థైర్యము గలుగంగా స సమోలగ తలి నిరోధించుట 
[పాణాయామము, 


పొందాయామములో గాయకీ9జపముగాని, (వంవజవముగా నీయిష్ట 
దేవతాది ధ్యానముగాని చేయవలయును, = 


బాహ్యాభ్యన్న రన స్తంభ వం త్రి త్రిరేశకాల నంభ్యాషృత్తి ఖః 
పరితుష్టో దర్భ సూక్ముః ల ల; 


స బాహ్యాభ్యంతర స స్పంభవృ త్రి క్రియెన పాంణాయామమేు దేశ కాలనంభ్యా 


వృత్తులచే నియమితమై దిర్హస రృృసూక్ష్యుమని చెప్పబడును. 


బాహ్మవృ త్తి=రేచకమ'. అభ్యంతరవృ త్రి=-పూరకము. స్థంభవృ త్తి= 
కుంభకము, ఎడమముక్కునుండి గాలివిదుచుట రేచకము, దిని 
_పదేళశ భూరమును అక్కడి దూదిఫింజ కదలికనుబట్టి తెలియనగును 


_శుడీముక్కుతో గాలిపూరంచుట పూరకము, పీల్చిన గాలిని , లోవ 


కుంభించుట కుంభకము, రేచకమునకు ముక్కుచివరనుండి 12 
ఆంగుళములు ఫరిమిక గల దేశము ౪ పాదేశ ద్వాదశాంగుళ హస్తా 
దిపరిమితో దేశః చేములు లోన (సాకుచున్న ట్ల ట్లుండుటనుబట్టి అది 


క తెలియును. పూరకమునకు అపాదత ల మస్త కప పర్యఠితము 'అభ్యం 


తరదేశము. ఇది దేశనియమము. శేచకపూరక  కుంభకముల లో 


_ శాలనియమము చేయవలయును, ఇంతకాలము గాలివిడుచుట ఇంత 
' కాలము గాలిపీల్చుట, ఇంతకాలము గాలినిలు ట అనికాల నియమము 


తః. 


3 యో గతత్వ 'దర్శనము 
=] చ 


రేచకమున ఏదు శ: మాత్రలు, పొరకమునందు 1గొమాతలు, కుంభ 
కమునందు 64 మాతలు, అని వసి ష్టుండు, ఇది సంఖ్యానియమము 
ఇద్‌ మృదువు దిని! కోత్టింపుంునేచో ' మధ మము. _నాలుగురెట్ల 
యిన తీ వమగును. ఇది వకిదినము ఆభ్యసింవంబడి దివస పక్ష 
మాసొది క్రమముగా దేశకాల విచయవ్యాపియై . దీర్హ మనిమిగుల 
లై పణ్యముగా దెరి సికొన(దగి. సూక్ష్మ మని 'చప్పుంబడును. అది 

= చీమ పొకుట దూద్‌ కదలిక మొదలగునవి. తెలియకపోవుట' మొద 
లగు వానివలన సూక్ష్మత్వము. తెలియవలయును. శక్యమైనంత 
వటికు నిల్పవచ్చునని రం 


51. భాహ్మాభ్యన రవిషయాకేషి చతుర్ధః 


సూ భాహ్యాభ్యంతర . విషయము వైన రేచకపూరకముల నత్మికమించి 
కేవల కుంభకము మాత్రమే యుండునది నార్థివ. పాణాయామము 


పాణాయామమ;. 


బ్రహ్మా దయోపి, . (తిదశాః (వవనాభ్యాసతత్సరా!ః 
అభూవన్నంతీకభయా త్తస్మాత్సవన. మభ్య సేత్‌. 
స్‌ (జిజ్మోది దేపేతలుకూడ 'యమునిభయముభల్ల రేచక్క పూరక, కుంభ 
కములనెడి పహాగణాయామ ములను సలిపిరి. 'గాకిని విడచుట రేచ 
కము సాలేవీపీల్చుట' 'పూరకము, 'గాలినిలోపలనిలుపుట కుంభకము 
జన సమర 'తపోమంతై జర వతీహచ సిద్ధయః, 


జాషభము. ' తతళ్లు పంగ్రషులక వె నెటువందిసిద్దులు కలు 
గునో: ఆమి ఆసన పాజణాయామములచే. సిద్ధించును. జూ ్యథిదము 

ఎ ఉట్టోయ్యి. సీక్కారి. శీతలి;: భస్త్రిక: [భామరు. మూర్భు,.. ప్లానని 
. ఉమికుంభక:పాణాయామములు. ఎనిమిది. : పూరకాంతేతు కర. వో 
ee అంధో, శాఆం ధరాలిదణు కురభకాంతే 'రేచకాదౌ కర్తవ్య గూన 
సేం టా ఏల్ఫి నపుడు జాలంధరబంధమఘు శేయవలిను. _అనంగా 

: గడ్డమును | సంధి అనించవలయును , గాలిని నిలిపి గాఠినివిడుచు 


సాధనపా దము 1 ల 


వలకు మూలబంధమును- శడులన్వాలమును బంధించుట) ఊడ్యాన 

| బంధమును (పొట్టను వెనుకకు" అక్కళించుచు లాగుటు చేయవల 
'యును. ఇవీ తప్పక చేయవలయును, ఇట్లు చేయక .శుంభకము 
చేయరాదు. | i 


అపానమూ ర్వ ముశ్రాప బ్ర[పొణం కంఠాదధోనయేక్‌,, 
యోగీ: జరామరణనిర్ము కః షోడ శాబ్దవయా భవేత్‌, 


మలధ్యా (రబంధము' చేయుటద్యారా అపానవాయువును"' “పై శలేపి 
లందరబంధ మః (గాలికి పీల్చి నపిదేవ గడ్డమును గుండెపై 'ఆనిరచుట) 
ఫలా పొజవాయువును క్రిందికివంపి" ఉఊనబరిథము "ద్వా రొడ్రూట్టన 
ఇలించి వెతుకకు లాగుటద్వారా) (పాణాయామము చేసినచో యోగి 
సలి తన నుండి విడివడి *ళ ఏం: త్రవయసువాడుఆగును అవిహఠయోగ 
దీపికలో చెప్పంబడెను ఇది యోగులకు అనుభ వసిద్ధము, (వాణాయా 
ము-జేయువోరు, కకత '(పెసరపవ్పగాక్స పెఠడ్తూ- మత్స్య గమాంసా 
లు విపవవలయును. క్షీరోజ్యభోపినముూ గోధుమాద్యా తరులు శీత 
లు ప్రాణాయామము చేయుహరువడ్యాసనమునీందుం గొని సెద్దాసనము 
దుగాని లెకఏదయిన స్థిరాసనమున(గూర్పు ,ండిఫాంణా యామ కము వేయ 
యును పై నీజెఫ్పిన జాలంధర బ౦ధా ఢిపూర్వ కముగ ముందటి రోజు 
:పాంణాయామములు ఠెండవరోజుిన' పదునయిదు [(ఫాణాయామములు 
$కమవృ్థిగా ర80వరకుచేయవలయును. (శమయుశిరోవేదనకలిగినచో 
ల మెల్లగా చేయుము 'విశంతితీసుకొనుచు. ఛే యవలెను, గుళువుద్వా రా 
'సికాన చేయుట మంచిది. అవశ్కముకూడ,' అడ విఏనుగును సిరహాముసు 
ల మెతి గా వశముచ్చేసకొనునట్లు 'ఈ పాపమును మె'లమె లగా 'కొందళే 
కుడ వశపజచు కొనవలెను. అట్లుగానిచో రోగములు "అపాయము 
ంగును, 


న్‌ సూర్యభేదనము 


అంతగా ఎత్తును . పల్షమును గానిచోట 'ఆసనముచేసికొని ఎత్తమ 
క్కు రంధముమూసి. " కుడిముక్కురం[దధ్రముతో ' మెల్లమెల్లగా గాలి 
సవవలెను, మరలపీల్సి మరల మరల మెల్లగా వదలవలెను. దిస్లిని 


28 యోగతత్వదర్శనము 


సూర్యభేదన మందురు. దీనివల్ల కపాలతద్దిఅగును, వాత, [శ్రిమిదోషము 
లును పోవును. ఇట్లు ఎనుబదిసార్లు చేయవలెను, ఆహారము కీసి కొనక ఊర 
యము,'సాయంత9ము, అర్థరాకి), 'తెల్లవారుయూమున. చేయవలయును, 
ముందుగా” మూడు పుడిసెడులు నీళ్ళు తాగి చేయవలెను, ఇన్నీ సార్లు వీలు 
కానిచో ఇఒకటి రెండుసార్లు ఉదయసాయంత9ములందు చేయవచ్చును, 
లేదా క ఉదయమందు చేయవలెను. ఇట్లు మూడు సాలుగుసెలలు 
చేసిన నాడ్లీవద్దియగును, నాడిశడ్జికిగుర్తు శరీరము శుష్కించుట, శరీరము 
తేలికగుట్క కంఠము స్ఫుటముగా నుండుటయునుఅగును, ధీనివల్ల కుండ 
లిఖి విబోధమగును.. వెస్నెముక [క్రింద చల్ల గానుండుట్క ఛీమపై క్రిపాఃక 
నటు త్రోచుట్క శిరస్సున . జలదరింపును గలుగును. ఇధి మొదటిమెట్టు 


ఉజాయి 
మఖ 


_ నోరుమూసుకొని ఎడమ కుడిముక్కురం[ధములతో గాలినిపీల్సి 
వదలవలెను, దీనివల్ల కంఠమున శ్లేష్మముపోయి జఠరాగ్ని వర్టిల్లును, 
నాడీజలోదరాదులు, "'ధాతుగతదోషమ లు పోవును, ఇద్‌. నడచుచు గ 
చేయవలయును, 


సితార్‌ :- 


"నోటితో సీత్కార ధ్వనితో గాలిపీల్ని పెదవులమధ్య చేర్చి న నాలు 
కో గాలినిపూరించి ముక్కుద్వార గాలివదలవలెను ఇట్లుచేసినచో రూపము 
నుందరమగును. సోమరితనము పోవును ఆకలి దప్పికళలు, ec 


దీనివల్ల సర్వోవద9వములు పోపును, 
శీతరలి. 


' పెదవుల బైటకు పక్షీముక్కువలె చాలుకచాపి గాలినిపీల్చి గాలికొం 
చెము నిలిపి గాలిని. మెల్లమెల్లగా విడువవ"ను, దీనివల్ల గుల్మము 
స్లేహపై త | రోగములు. ఆకలి దప్పికలును తగ్గ ను 


సాధన పాదము ని 


భస్ర్రిక' 


పద్మాసనము వేసికొని నడుము, మెడ, వంచక నోరు మూసుకొని 
య. గాలి గుండెనరకుపీల్చి కుడిముక్కుతో వదలవలెను కుడి 
ము 3్కతో పీల్చి ఎడమ ముక్కుతో వదలవలెను, కమ్మరివాని తి శ్రీవలె 
పూ ఎటేలనా ను శ)మకలుగువరకు కుడి ముక్కుతో గాలి పీల్చి ఎడ మ 
ముక్కుతో వదలవలెను నడిమివే9లు చూపుడు వే? మఖ విడిచి బొటనవేలు 
అనామిక చిటికెవవేళ్ల తోమూసి న 5 ఇ ఇట్లు ఎనుబదిసార్లు 
చేయవలెను. వాతపి త్తశ్లేష్మములను హరించును జఠరాగ్నిని పెంచును. 
కుండలిని మేల్కొలుపును బంహ్మగంధి విష్ణు గంధి రుద9గ9ంధి అను 
వానీని భేధించును, 


భా మ్‌ 
వడిగా శబ్దసహితముగా తుమ్మెదనాదముగలు గునట్లు గాలిపూరించి 


ఆడు తుమ్మెైదనాదమ'గలుగునట్లు గాలివిడిచిన దీనిని భామరిఅందురు, 
దీనివల్ల చిత్తమున అపూర్వానందము కలుగును, 


మూర్చ 


గాలిపీల్చినపిదప జాలంథరబం౦ంధ ము” థః ము ౨ గురడెపై అనించుట) 
స్ట్‌ oes విడ వవలెను "డల మనస్సుకు. నుత నుగూర్చి 


ఫ్లా విని 
పాకు పొట్టను గాలితో నింపినచో అగాథజలములో గూత తామ 
రాకువథె సుఖముగతే ల్పు ను. దీనిని పొవిని యందురు. 
శత పూరళములతోః గూడిన కుంభకమును సహిత కుంభకమందురు, 


. రేచకపూరకము'లులేని దానిని కేవల కుంభక మందురు. కేవలకుంభకము 
సిద్ధించువఅకు సహతకుంభకమును అభ్యసించవల యును, 


30 యో గత కక పర కము 


“కంభకాత్‌ కుండలీబోథః, కుండలీబోధతో భచేక్‌, అనర్గళా సుష 
మ్నాచ హధథసిద్దిశ్చ జాయతే కుంభక వ..వల్ల కుండలిమేల్కొ నును, అది 
మేల్కొనుట్రవల్ల సుషుమ్నా నాడి అనర్గశమ్లుగా, దారియిచ్చు ను పై. విమెల్ల 
మెల్లగా అఛరింపవఖెను. హిత మికాహారియై అభ్య ఎసీంవవలెన్‌ . గురువు 
డ్వ్వాళా అభ్క్మసించట ముఖ్య ము, 


వివ;_ *శేచకం ౩ పూరకంత్యక్సా నుఖం యదా? ఇయుధారణం పాణాయా 

. మోఒయమిత్యుక్త 8 సప కేసల కుంభక: శకేవలే కుంభకే సి సిద్ధేరేచక 
పూరక. వ నెతే, న తస్య ప్రదుస్థ భం కేంచి త్రీషులోశేషు విద్యతే” రెచక 
మును పోరకమును విడచి వాయువు ను ధరించుట Ee కుంభక 
మను (పాణాయామము. రేచకములుకని కేవల కుంభకము సిద్ధిం 
పంగా ఆతనికి మూండులోకములందు దుర్లభ మైనదిలేద” అని వశ 
సంహిత. ఈ కుంభక _పాణాయామములో కాల్చి నజాః మీందంజ న 
నీరుమాయమైనట్లు పీల్చినగాలి లోన మాయమగునని భాపము, 


రని. తతః క్షీయతే పికాశాపరణమ్‌ 
సూ ఆ ప్రాణా తూమమువల్ల వివేక జ్ఞావావరణము క్షీబించును 
58. ధారణాను చ యో గతౌ, మనన 


సూ, దానివలన మనన నకు లయలు సామర్గ్య పము es 
వివ;- - త ముందుముందు. 'చేవ్పంబడున్సు 


54. న్య విషయా సంక ప్వయోగే వత్తన్వరూషానుకార ఇవే 
న్రిియాణాం (తాః హోర. 


౭. ఇం|దియుములకు. సస్య గిషయములందు సంనికర్ణ లేనపుడు 
థా్యనోదులం౦దు స. .అనుకర్రించ టవలెనుండు నది 
.. వళ్యాహారము.' . 


నివ. ప చిత్తముతో (గూడిన అర తము నిరోధించుట[ వ। శ్ర్యాహారము 
తెనెటీగలరాణి ఎగిడిన కేసెటీంగలు ఎగురు ను, గలిచిన్న (అచ ను 


సాధనపాదము 81 


అల్లే చిత్తము కదలినచో ఇం[దియములు గదలును, అదికదలనిచో 
ఇం దియములు గదలును... అది కదలనిచో ఇం|దియ సులు గద 
లవుగాన చిత్తమును నిరోధింపంగా ల నిరోధింపం 
బడునని భావముః 


కర్‌, తతః పరమా పశ్య తేన్టియా ణామ్‌ 


ఆ (వ త్యాహారమువల్ల నింద్రియములను | తూర్తిగా జయించుట 


a సను 


1; 


శబ్దాదులందు వ్యసనములేకుండుట యిందిియ జయమని కొందలు 
వియద్ధముగాని విషయముల సేవించుట యిం (దియ జయమని మణి 


een శ బ్లాదులంద: భోగా, ,ధీనుండై కాక స్వాధీను(డై యుండ ట 


ఇండియ" జయమని మటికొందటు, రాగదేషషమీలు కేకరడ సుఖ 
దుఃఖములను విడచిన శబ్దాదిజ్ఞానము ఇందియజయముని కొ(ందడణు 
ఏకా[గతను బొండిన మనస్సు విషయములను. .బొందకపోవటయే 

ఇంది'యజయమని బై జె గీషవ్యుండు,. ఈయోగము యమనియమాదు 
లవే వీజము' వేయంబడి ఆసనపొంణామౌదులవే మొలకెత్తి విత్యా 
హారముబె. బుష్పించి ధాకనధారణ. సమాధుల చే ఫలించునని 


ఇది 


పతంజరిచే రచింపంబడి చర గణ పఠిశాస్త్రిచే ననువడిరివబతీన 


యోగతత్వ దర్శనమందు సాధన పాదము, 


ష్టం — 


1. 


లీవిభూతిపాదము 


"దేళబంధ శిత స్య wen 


నూ. హృదయ పద్మాది (వదేశమందు. క్యియమునుగూర్చిన చిత్తె కా 


_గశథారణ యన(బడును, 


వివః_ ఆదిపదముచే నాభిచక9ము, మూర్దము నాశికాగి జిహ్వాగర9ము 


2. 


లును బాహ్యవిషయములును గాాహ్యము, ఈ పాదమందు సమా 
ధికి అనుగుణమైనవియు (శద్దగలుగుటకు హేతుపై నవియు నగు 
విభూతులు జెప్పంజడును. ఆవి సంయమసాధ్యములు, నంయవమ 
, మనంగా ధారణో ధ్యాన సమాధి. సముదాయము, అందుచేధార 


శాదులనుగూర్చి ముందుగా కతల 


తత (వత్యయైక తానశా ధ్యానమ్‌ 


సూ, హృదయరేశమండు, ర్యయుకార మైన వృత్తి వ్యవావ ముఖ్యానము, 


oe 


త దేవార్థమాత) నిర్భా న నంన్వ అల పకూన్య మిప సమాధి; 


జ లేన యవస్తువు మాత్రమే పకాళించి. PT దానిపతెనుండు 


See So 


వివ;_ “సమ్యక్‌ అధియకే స్ఞైఏళా (గీ కియతే 'విక్షేపాస్‌ పరిహృత్య మనః” 


విక్షపములను పరిహరించి మనసహోగ జాగుగా ఇందు ఏకాగ9ము 
చేయబడును" అని వ్యుత్పత్తి. ధ్యానీించువాండు భ్యానించుట 
ధ్యానింపడగిన వస్తువు ఆను విభాగము లేశ థ్యేయముమాత9మే 
ప్రకాశించునది సమాధి అనీభావము? 


విభూతిపాదము లివి 
తత్త9య మేకతి సంయమః 


ధ్యానధారణా సమాధులను ఒక విషయమునందు నిలుపుట సం 
యమ మన బడును, 


తజ్జయా త లజ్జా లోక; 


అసరియమము గౌగుక్క... సైర్యము "వల్ల సమాథిసపజ్ఞ దీప్పించును, 


తస్య భూమిషు వినియోగ; 


స్థూల: సాల రూవములచుండే” సూక్ష్మ నోక్ష్మ రూసములందు కమ 


a అపరయమవపకు; వినియో గారప వలను 
es మ టి కాడ సందు సమాధి 


ప 


సిదవ పై. నేననియు పీదప నేనే” అనియు యోగి క9మము 


గాం డెలిసి కొనవలయును, యో గావస్థల కిమాభివృ ద్ధియు తెలియ 
దగును. క్లో॥ యోగేన యోగో-జ్రాతవ్యోయోగో యోగా[వ్పవర తే 
యో౭ ప్రమ తృస్తుయోగిన స యోగే రమతే చిరమ్‌,” “యోగసాధ 
నలో ఒకటీ సిద్ధిం చిన పిదప నింకొకటిసాధన చేయవలయును. యోగ 
సోధసోల క్షణములను బట్టి అయాయోగములు ' సేద్ధించేనట్లు _గహించి 
యుత రోత్సర యోగసాధనల చేయవలయును, 

తప౦మక్తుంతై చేయువాడు యోగకు5దు రమించును, 'వీమాత9ము 
పారపడినను యోగము సిద్ధిం పదు సరిగదా రోగాలు గలుగును, 


గ జ On ఇ | | | సత య. య... ను dg 
oe శ w ie న్త sf గ గ్‌ Bi r= ఏ! ఈ? న? 4 os 
{© రు అటు స్‌ లః వి 


,ఇదివజకుం జెప్పంబడిన . a పంచకముకంటెఈ 'మూండును 


సంవ౦జ్ఞాత యోగమున కటు 


44 యోగతత్వ దర్శనము 


8. తదపి బహిరంగం నిర్భీ జన్య 
సూ, మిగిలిన మూండునుగూడ ఆసంపిజ్ఞాతమున కనావశ్యకములు, 


9, వ్యుత్తైన నిరోత సంస్కారయో రభిభవ పొిదుర్భా ఖు 
నిరోధకణచితాన్వ యో నిరోధ పరిణామః 
నూ. వ్యు తాన సంస్కారమున క్షీణించుట, నిరోధసంస్కారము వృద్ధిచెం 


స. "నిరోథవరిణామ మగును, అదియును నిరోథకాలమండలి సి త్త 
ముతోం గలిసి ఏకమై యుండును, 


వివ-_ వ్యుక్థానసంస్కార ము=స మాద్యవస్థనుండి రేచునప్పటి సంస్కారము 
నిరోథీసంస్కారము జ సమాధ్యవస్థయందు వృత్తులను నిరోధించు 
క సంస్కారము, 


10 తస్య _పశాొన్త వా ఘాతా సంస్కారాత్‌ 

సూ అ. నిరోధము స్వసంస్కారమువల్ల ప90శాంత నత రూపముపొం 
దను. సర్వవిషయ వాసనలు. నశించుటయు ఎకాగ9త్వ ముద 
యించుటయు, పస. . సమాధివరిగామముఅు. 


11. సర్వార్థ a టి క్షయోదయా చిత్త న జన్య సమాధి 


పరిణామ; 


సూ. పిదప మరల అతి వా టవముకే కం చిత్తము 
యొక్క యేకాగ్రుతా కాలమందలి పరిణామము, 


1న. తత: పున; శానోదితౌ తుల్య _పత్యయా చిన స్యైకా 
(గతా పరికామః 


సూ. దీగిచేత భూతము లందును, ఇం|డియము లందునుగల ధర్మలక్ష ణా 
వస్థల పరిణామములు తెలియంబడిన వి. 


15. 2 


వివ: 


_4z* 


విభూకి పాదము ల 


న భూతేనింయేషు ధర్మ లక్షణాపస్థాపరి ణామాః 
వార్ణఖాంతాః 
చిక్కెకాగతయొక్క పరిణామమునుబట్టియే భూతములయొక్కయు 
నిం్యదియములయొక్కయు ఆయాపరిణామములు గలుగునుగాన 
దానిలోనే యివి యంతర్భవించును. 


అవి చేణుగం జెప్పునవసరకులేదని భావము ధర్మికి ధర్మముచే పరి 
ణామము :- మట్టిముడ్తరూపమయిస' ధర్మముపోయి కుండరూప 
మయిన ధర్మము గలుగుట. ధర్మమునకు లక్షణములచే పరిణా 
. నుము;- మట్టిమః: ద్ధకు ఇవ్పటి లక్షణములు పోయి ఇదివరకున్న లక్ష 
ణములు గతుల, లక్షణములకు అవ స్థలచే పరిణామము:_ఇప్పటి 
లక్షణములుగల కుండ మొదలగునవి కొత, పాత, పెద్ద, చిన్న 
అపస్థలను బొందుట ఇళ్ల ఇం|దియములకుంగూడ తత తద త్నాదాళీ 
లోచనము ధర్మమును "బట్టిగల్‌గిన పరిణానువము, ఆ యిం[దియము 
ల కేపర్న మాన త్వా మలులక్షబములచే. గఠిగిన పరిణామము. సానికే 
రత్నా. జ్యాలోచనముయొక్క స్ఫుటత్వా స్ఫు టత్వాదులు అవస్థలచే 
గలిగిన పరిణామ ముధర్మాదుఅనుబళ్టి పరిణామమేగాని వాస్తవము 
నకు మట్టి మొదలగుద9వ్యములు మౌరవని తెలియునది. 


శానోదితాస్య పదేశ్యధర్మాను పాత్రీ ధర్మీ 


సూ, భూతవర్శ మాన ఖభవిష్యత్కాల ధర్మము లందువర్శ మాన రూపముగా 


ననుగతమైనది ధర్మి యగును, 

;- ధర్మములకంటె ధర్మి చేబగా సుండధనువారి మతమునకిది ఖండ 
నము మట్టీ మొదలగువానియందు వర్న మానకాలములో ఘటాది 
రూపముగా నున్నది ధర్మియని భావము. 


15. (కమాన్యత్వ౦ సరిణామాన్యత్వే “హేతుః 
సూ, _ర్రమములయొక భిదమువలన అ సులల మాల్చులు: "వేటు వేజబుగా 


నుండును, 


“9B యో గతశ్వు దర్శనము 


వివ:_ మట్టి మొదట చ్లూర్ణముగా నుండి ముద్ధగామాలుట యొక కరిమము, 
పిదవ: ముద్దరూపమును విడిచి కుండయగుట మఖీయొక క్రమము, 
ఆదియు విడిచి ముక్కలగుట యింకొక కరిమము,' ఇల్లే బాల్య 
"యౌవన, వార్థక్య పముతిలో' అవస్థల మోర్చు క్రమముగా నగుచుస్త ది, 


pr 


16. పరిణామ శు సంయమా దఠిళోనాగత జ్ఞానం 
నూ. “అ థర్మల క్ష ణావస్టలవన్లం గలుగు పరిణామములందు' స 
వలన : భూతభవిచ్యకాలబా నము గలుగును, | 
వవ. ఛ్యానఛోరణా సమాధులి వేత సాక్షాతాస్టరము 'వేసీకొన పియె ఇక్కడ | 
. “ేసంయమపదమున కర్ణము, ఈ సరపుమమువ పకొజోమశయము | 
ఫోక్లాతస్టరొంపంబడీనద్టై 'ఫరీశొమవిక్షేపములు 'పోయినీచీత్తమందు | 
అత తాహే గళజ్ఞానణు.ను గలుగును. ముజికిపోయిన యద్దమందుపలె | 
చిత్త మందు వ. Se సాక్షాత్కరించునని' భావము, | 


tw శబ్దార్థ (వత్యయానా. మిత రేత రాధ్యా సోళ్ళ క 
రన్త (క వధభాగ సంయమూా త ర్య భూత 'రుతష్దానమ్‌ 


సూ, గవాది శస్టములన దనవా] కము లేను గవాడిజ్ఞానములేను విడేపీడేగా 
"హోక్యాక దొోనియేరదు నొక చోనిని మధ; సొం దెలిసికొనుటవలన 
జ్ఞాన సాంకర్యము గలుగును, తటుగాక కక ప. భాగములను సంయ | 
"క్‌ము చేయుటవలన సర్వపోతే సతజ్ఞాస్‌ము గలుగును, 


వివ;- గోవ్కు గణము, 'గౌరము. గానము, వ్గగము మొదల్లగువానియం 
దున్నగకారముయనే జార్థములను దెలుపుచున్న ది అటే ఓంకారము | 
నోముండ్యు వ్యోమమ్ము భోగము. మొదలగు వానియందుండి “యనే 


'కోర్థ ములను దెలుపుగున్నది.. దీనిగి బట్టీ నక శములు సర్వా ర్థద్యోత 


జో 


క. నషా నున ఇ,వన్న మాట, ఇల్లీ శం తకు సర్యవాక్యార్థాభి 


విభూతిపాద ము SY 


ధాన శ_క్తిగలవి. మటీ గోవు అనుచోట గో అను శబ్బమును ఆవు అను 
అర్థమును గంగడోలుగలజంతువు అనుజ్ఞానము గోపదమునకేగలుగు 
చుస్నది. ఇట్లుగకారము ఓకారసాహాయ్యముచే గోపదము స్ఫోట 
రూపముగా అవు అనుదాని యందుసం కేతముచే వ్యవస్థాపింత- బడు 
చున్నది, ఇల్లే యాయా పదములు ఆయావర్ణముల (కమవి శేషము 
పొంది సంకేతమువే వ్యవస్థాపింవ బడుచున్న వి. ఈ సంకేతము 
ఠృృ[తిమము, సట తనకు మొదటినుండి యలవాటయిన 
పదములయొక్క యాయావర్ణముల పూర్వాపర సన్ని వేశ విశేషము 
లచే సంచేతింపంబడిన శబ్దారణాన ముల గ9హింపంగలుగుచున్నా (డు 
ఒకడానియందొకటి భారంబివే శద్దార్యజ్ఞానములందు సాంకర్యను 
గలుగుచున్న ది. బట్టీ వర్గపద వాక్యములు మూంమైన భాపము 
నాదము ఒకటే యయినను త|త్చాణి సంకేతములచే వేణువేటుగా 
గషహింవ (బడి సంకరములగుచున్న ది. ఈ సంకేతము అనాదిగా 
వచ్చు వాగ్య్యవహారమునకు సంబంధించిన లోకమునకు. బితీయ 
మానముమగుచు భిన్న భిన్న భాషలలోను రుతములలోన్తు వేలు 
వేలయి 'సంకీర్ణమగుచున్న'ది. మణి యట్లుగాక యా అనాడి సంకే 
తమునకు నాదమందున్న ఏభాగములను ధా్యానధారణా సమాధులచే 
సంయమము చేసికొనుటవలన అనాదిగావచ్చు కృతిమ సంకేత 


ములచే సిదించిన త త్రద్వ క్ల క వదవాక్య విశేషమురినుగాక అనాది 


ధ్‌ 

సం కీత ములకు తతత ఈ... నాదస్వరూపమును తద్గత భావమును 
అర్థమగుమ గాన బా నినిబద్దీ సర్వపా'ణుల తతముల జ్ఞానము 
యోగికి సులభ మగునని [- ప, 


సంస్కారసాకా తృరణాత్‌ పూర్వ జాతి జ్ఞా ఖున్‌. 


* సంస్కారములందు సంయమముచే 3 మ SRR సాక్‌ శా 


రము చేసికొనుట వలన. బూర్వజన్మజ్ఞై నము. గలుగును, 
సరికి ఆవిదా, ది క్లేశపు_ లకు హీతువులయిన పూర్వ వోసనలును, 
జాతికీ ఆయువనకు " భోగమునకు హితువులయిన . పూర్వ ధర్మా 
ధర్మములను సంస్కారములనంబటును, వానియందు సంయమము 
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జ 


యోగ తత్స ద రృనము 


చేసికొనుటవలనం బూర్వజన్యళ్యనము యోగికింగలుగునని భావము 


దేశకాల నిమితానుభవములు లేకుండ అవి సౌక్షాత్మరింఫంబడవు. 


అల్లే థావిజన్యల జ్ఞానము గలుగునని భావము, 


ఈ. విషయములో ఒకయాఖా్యనము వినటడుచున్న డి. పూజూం 
డయిన జై గిషవ్యునికి సంస్కారాలు సాక్షాత్యారమగుటవలన పది 
మహాసర్షమఘములందు జన్మ వరిణావ:కిమమిను చూచుటచి వివేక 
జ్ఞానము (పాదముర్భవమయెను. అపుడు పూజుగండయిన అవటుడు 
శరీరమునుదాలి యాజై_గీషవ్యుని నిట్లడిగెను, “వది మహాసర్షము 


లందును విగళిత రజస్తమో దోషుండవయి యుండుటవలనంఠిరస్క 


రింపంబడని బుద్దిసక్స్వ ముగల నీవు _-నరకతిర్యగ్గర్భములలొ మాటి 
మాటికి బుట్టిననివు--సుఖదుఃఖడూలలోొ నేది యధికముగాం గను 
చుంటివి?” అని. అపుడు పూజ్యుండయిన యావట్య్యునితో జై గీషవ్యుం 


చేట నియెను, “పది మహాసగ్గములందు విగళి. €జస మాదోషుండ 
aa) అదో 


నయి యుండుటవలన తిరస్కరింపంబడని బుద్దిసత్త్వ ముగల చేను 
దేవమనుష్యులలో మాటిమాటికింబుగిన నేను-_అనుభవించినదం 
తయు దుఃఖమేయని తెలివికొను చున్నాను” అని అపుడు పూజ్యు. 
డయిన యానట్యుండనియె. “ఆయుష్మంతుండవయిన నీవు ఈ 


ప౦ధానమైన జితేంది90యత్న మును అత్యంతో త్తమమైన సంతోష 


సుఖమును దుఃఖముగా నేల చెప్పుచుంటివి” అని, అపుడు పూజ్యుం 
డయిన క్షైగీషవ్యుడనెను. “విషయసుఖాలను జషీ ఇది యత్యం 
తోతమమైన సంతోషసుఖముగా6 జెప్పంబడినదే గాని మోక్షమును 
బట్టి చూచివచో నిది దుఃఖమే. ఆశాపాశమె దుఃఖము” అని 


ty 


. పిత్యయసన్య పరచిత్త జ్ఞానమ్‌ 


రాగథ్వేషాదులుగల తన చితృవృ త్తియొక్క సంయమమువలన.: 
బర చితృజ్ఞానము గలుగును, 


వివ.- 


2 స 


సూ, 


న. 


సూ, 


విభూతి పాదము 39 


పరుని చిత్మము దేనియందు లగ్న మైనదో అద యోగి చిత్తమునకు 


విషయము గాకపోవుటవలనం బరచిత్తజ్ఞానమెగాని పరచిత్తము 


లగ్న మయిన దానిని యోగిచిత ము శేలిసికొనదు, 


. కాయరూప నంయమా;త తాగా? హారి శ శకి స్త స౦ఖే చతుః 
పంకా శా౬ఒ సం పయోగే అంతర్జానమ్‌ 

శరీరముయొక్క రూపమును సంయమము చేయుటవలన దానిని 
గీహించు ద్శశ్యత్వశ క్రియును స్త ౦భింపంబడంగా 'చక్తుః సంయో. 
గము గలుగుదు. అపుడు అంతర్జానము గలుగును, 


టే శబ్బాదుల యంతరగ్థానము సంగతియు( స. 


స్ట సోపక్ళమం నిరుషకమంచ కర్మ. త వవ్‌ దప 
రాస జ్ఞాన మరి "పైఖ్యోవా 


సోప్మ| కమము నిరుపకమము అను రెండు విధములయిన కర్మలను 
సంయమము చేయుజవలనంగాని అరిష్టములవలనంగాని మరణ 
జ్ఞానము గలుగును 


వివ; జాతా, కటు లను గూర్చుకర్మ సోపకిమము(=త్వర గా ఫలిం 


చునది) నిరుపకగమము (=ఆలస్యముగా ఫలించునది) ఆని రెండు, 
ఎండలో విప్పి ఆఅ వెసిన బట్ట త్వరగా ఆజునట్లు త్వరగా ఫలించునది 
సోప్మ క్రమము, ముద్దగా జెట్టి నీడనుంచిన బట్ట ఆలస్యముగా ఆరు" 
నట్లు అలస్యముగా తు నిరువకమము. అటువంటి కర్మల 
పల్లను మరణజ్ఞానము తెలియును, అరిష్టము లు=ఆరి అనగా శతు? 
పులవలె తా9సమును గూర్చు నవిగాన అరిష్టములు. చెవులు మూసి 


wn జీ 5 
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కొన్నపుడు లోన ధ్వని వినిపింవకపోవుట, ఆరుంధతిని సూర్యాది 
.జ్యోతిన్సులను జూఢలేకపోవుట, యమదూతలను జూచుట చని 
పోయిన పితరులను జూచుట్క భూమిని స్వర్గమునుగాను మసుష్యు 
అను సిద్దులనుగాంనిచూచుట అఫశకునములు ఇవియరిష్టములు వీని 
వలనను మరణజ్ఞానము గలుగునని భావము, 


నిని. మైత్యాదిషు బలాని 


సూ,. స్తుఖవంతు లయందు మిని, దుఃఖవంతులయందః€ గరుణను పుణ్య 
వంతులయందుం బీ ని, భావించి సంయమము చేయుటవలన 
అమోఘమెన మలక బొందును, 


వివ. ఇందువలన లోకోద్దర ణాది కార్యములందు సఫలుండగునని భావము 
నితి. బలేషు హస్తిబలాదీని 


సూ, హస్తాది బలములందు సంయమమువలన హస్తాదుల "బలములు 
ఓ. (పవృ త్యాలోశశ్యాసా త్సూక్మ ప్యపహితవిపకృష్ణ 
జ్ఞానమ్‌ 

నూ. చిత్సెసోవృ క్రి జి వ్రకా} ంచునప టి నత్సషషికాశకు నూ క్షా దివ స్తువు 

లందుంచుటవలన సూ క్ష్మచ్యవహిత వి_పశృష్ణ జ్ఞా జానముగలుగును. 


వివ ఈ చిత తృ్యపవృ త్తి పృ్రకాశించునప్పటి సత్త్వవికాశము గూర్చి 
మొదటి సమాధిపాదమునం జెప్పంబడినది. దేశకాల వ్యవహితము= 
. ద్రేశశాలములవే వ్యవధానమైనది. భూమిలోనినిధి నిక్షేపాదుల 
జ్ఞానము. విప్రకృష్ట దూరమునందున్న, ది, మేఠుపర్వ తాదుల దగ్గజ 
నున్న రసాయనాదుల జ్ఞానము. 


విభూతిపాద ను 41 
ఏ5. భుపనజ్ఞానం నూరే సరితా త, 


సూర? మండ లమునందు. సంయమము చేయుటవలన సర్వభువన 
జ్ఞానము గలుగును. 


వివ;- సర్వభువనమును గూర్చి వ్యాసభాష (మున ఈ కి9ంది విధముగ 
వివరింప బడెను, 


నగ 


ప లోకములు 3- 1 భూర్తోకము, 2. అంతరిక్షలోకము 
(భవన కమ) 2. మాహేద9ీమ, (నువర్లోకము) 4, మహర్లోకము, 
ఫ్‌ జనోలోకము 6 తపోలోకము, 7, నత్యలోకము. 


53 లగ 


1. అవీచి యనునిన్ను తమమైన నరకము మొదలుకొని మేరునవృష్టము 
వజకుండునది భూర్లోకము. . 


2 మేరు వృష్టము మొదలుకొని  ధువనక్ష[తమువఠకు ల 
తారా విచి్మితమైనది. అంతరిక్షలోకము. sa 3 


దానిపై గిగల స్వర్షోకను sn సతు గ మాహేం 
దము ౬ మహగ్లోకము ఇది | పజాపతికి సంబంధించినది కో జనోలోకము 
+ తపోలోకము ఏ సత్య “కము ఈ జన స్ప హు (బహ్మ 
లోకము లందురు. a 


అహ్‌ చికి పెవైని అబు నరకములు కలవు 


1. ధివీనసంఘాత రూవమైనది 
2, సలిలసంఘాత రూపమైనది. 
9. అగ్ని రూవమైనది . 
4, వాయు రూవమైనది 

5, ఆకాశ రూపమైనది 
8, 'తమోరూపమెనది టు థ్‌ అంధ కాటుల TTY 
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వీనియు "దు తమతమ కర్మల ననుసరించి పా9ణులు దీర కాలము 
కతు సు గ్రహించి కష్ట మనుభవింతురు, హని పిదనవ 1 న 
=. రసాతఆ్క లే, అతల, “4 సుతల, $, వితల, 6, తలతల, 7 పొతా 
శములు అను ఏడు పొతాళములు గలవు, 


సప్తద్విపములు గల భూమి ఎనిమిదవది, ఆ భూమికి మధ్యనుమేరు 
వను బంగరు కొండగలము. దానికి 1. రాజత 2, వైడూర్య 9, స్ఫటిక 
4 హిమ ఫ్‌. మణీ మయములై న శృంగములుగలవు. అకాశపు దక్షిణ 
భాగము వైడూర్య పభావ్యాప మగుటవలన నీలోత్స లపతఏళ్ళామల మై 
యుండును, తూర్పు భాగము రజత పుభావ్శాప 0 శ్వేతమై 
యుండును. పశ్చిమభాగము స్పటిక పభావ్యాప మై యుండుటవలన 
స్వచ్చమై యుండును, ఉఊత్తరభాగము హేమ వభావ్యావ, ముఅగుట 
వల్ల సువర్ణపుష్ప మువ? నుండును. దిగికి దక్షిణపార్శ్యమందు జంబూ 
వృక్షముగలదు. దీనిబట్టియే జంబూ ద్వ్‌పమ ని డిడికిపేరు గఠిగినద్‌, 
అందు సూర్యుడు సంచరించుటవలన రాతి90ం బవళ్ళు కలిసినట్లు తిరుగు 
చుండును. ఆ మేరువున కుత్తరదిక్కున ,నీలము,: శ్వేతము.. శృంగ 
వంతము అను మూడు పర్వతములు గలవు, అవి యొక్కక్కుటి రెండు 
వేల యోజనములు విసారము గలిగి యున్న వి. మ స. గ 
తొమ్మి ది వేల యోజనములు' విసారముగల మూడు వర్షములు గలవు, 
1 రమణకవర్షము, ఇది నీలగిరి క కుత్తరముగా నున్నది, 2. హిరణ్మయ 
వర్షను, ఇది “శ్వేతగిరి కుతరముగా. నున్నది, శ, ఉత్తరకురువర్షము 
ఇది శృంగవంతమున కుత్తరనుగా సముద9మువఅకు నున్నది, ఇట్ల 
దక్షిణ భాగమున జక్కాక్కటి రెండువేల యోజనములు విస్రారముగల 
1. నిషధపర్వతము, 2. హేమకూటపర్వతము శి, హిమశై లము అను 
పర్వతములు గలవు, వానిమధథ్య ఒక్కొక్కటి తొమ్మిదివేల యోజనములు 
విసారముగల 1. హరివర్షము బి, కింపురుషవర్షము గ భారతవర్హము 
అను. మూండువర్షములు గలవు, సుమేరువునకు పా౦9చీనముగ మాల్య 
వత్పర్వతము వాద్దువఅకు బధా9శ్వములను పేీరుగలవి 40 చేలయోజన 
ములుగలవి, ఇది బధా9శ్వ వర్షము 1. పితీచీనమం గంధమాదనము గా 


విభూడిియోగము జి 


హద్దువ అకు శీతుమూలము లను పేరుగల వ” సములు 40 వేల యోజనములు 
. అది కతుమాలవర్షము య వని మధ; గ్రదెళ. ఇలావృత 


వర్గము లే. ఇది మొత్తము యోజనములు విసారముగలది, 


ఇట్లు జంబూద్వీ పములో తొమ్మిదివర్షములు గలవు, ఆజ బూద్వీ పము 
నూటు వేల యోజనములు విసారముగలది. దానికంటె రెడ్లింపై న" లవణ 
సమద9ముచేత అది వలయాకారము గా చట్టంజడియు న్నది. పిదప 
₹క, కుశ, | కౌంచ, శాల్మలి మగధ, పుష్కురద్విపములు గలవు, జంబూ 
ధ్యీపముకన్న శాకద్వివము రెట్టింపు అనంగా రెండువేలయో జనములు 
శాకద్వీవము కన్న కుశద్వీపము రెట్టింపు. అనగా నాలుగువేల యోజన 
ములు, ఇళ్లే మిగిలినవి. ఆఅనంగా కౌ9ంచము ఎనిమిదివేల యోజనములు 


న. 


పష్కరద్వీవము మప్పది రెండువేల యోజనములు, వాని చుట్టు. వల 
యాకారముగ ఆవాలరాసులవలె తీరములండ న్న వి చిత? వై లము ములచే 
నల౦ంకరింపంబడీన ఇక్షురస్క, సురా, సర్పి, దధి, మండ, le, స్వాధువు 
లను సవ పృసము(దము లు ఇక్షురసాది తులో ప్రదకమిల్రై కాలో కవర్వ త్ర 
వరివారములై యున్నవి. అవి యన్ని యుం గలిపి న. యోజన 
ముల విసారముగలవి. ఇది యంతయు బ9హ్మాండమధ్యమందు నువ 
కష్టిశనం స్థాన మై సంక్షిప్త మై యున్నది, ఈ బృహ్మా ండముగూడ 
అకాశములోని మిణుంగురుపురువు పలి ప౦కృతిలో అణువంత పరిమాణ 
మైనది, అందు పొతాళమున, జలధిలో, పర్వ తములలో, దేశయోను 
లైన అసుర, గంధర్వ, కిన్నర, కింపురుష, యక్ష, రాక్షస, భూత్క పే9త 
పిశాచ, అపస్మారక, అప్సరో, _బఒహ్మ రాక్షస, కం వినాయకు లను 


వారు నివసింతురు, 


కే భూర్జొకము :_ సర్వదివములందు పుణ్యాత్ములై న దేవులు 
మనుష్యులును నివసింతురు. సుమేరువు తికదశుల కుద్యాన భూమి, అందు 
మ్మిశవనము, నందనము, చై త9రథము, సుమానసము అనునవి 
యుద్యానములు, సుదర్శ అనునది దేపసభ, సుజర్శనము వట్టనము, 
వె జయంత మనునది రాజసొధము, RY wr అయన గ 
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ఓ భువర్లోకము -; గహ, నక్షత తారకలు, (ధువనక్షత్రమున 
నిబద్దములై_ ట్ర విక్రేపముచే ప్రతి నియమిత మైన గమనవ9చారము 
గలవై. సుమేరువునకు పె పె పెనున్నవై తిరుగుచుండును, 


ల. సువర్లోకము _; మహేం|ద నివాసులైన, దేవయోనులు అణు 
విధములుగనుందురు 1 | తిదళులు, 2 అగ్నిష్వాత్తులు, ల యాములు 
4 తుషితులు, 3 అపరనిర్మితశవర్తులు, 6 పరినిర్మిత వశపర్తులు అని 
యీ యాటుగురు దేవఖోకానులు  వీరందఠలు సంకల్ప సిద్దులు, అణి 
మాదె దె్వుశ్వర్యయుక్తులు, కల్పాయుష్ములు (కల్ప మ్లు=బహ్మ దనము) 
దేవులు, కామభోగులు, పితృ సంయోగ ములేక యే క్షణములొనే శరీరమును 
పుట్టింపం గలవారు ఉత్తమానుకూలాప్సరస  స్ర్రిలచే నావరింంపబడిన 
వారై యుందురు 


లె మహర్షోకము : ఇందు దేవయోనులు 1 కుముదులు, 2 బుభు 
వులు, $ ప్రత్యర్దనులు, 4 న 9 పచితాభులు అని అయిదు 
విధములుగ నుందురు మహాభూతములను వశ మందుంచంగ లవారు, 
ధా్యనాహారులు అనంగా ధ్యానము చేతనే తృపి పొందువారు కల్ప 
సహ[సాయష్కులు వ్‌ 


జనోలోకము 82 4 యొక్క జనోలోకమున దేవయోనులు 
1 బొహ్మపురోహితులు, ౭ బ్రహ్మ హూ కాయికులు, లి బహ్మమహకాయికు లు 
4 అమరులు అను నలుగురు గలరు వీరందజు భూతిందియములను 
వశమందుంచుకొనంగలరు 


6 తపోలోకము :- ఇందు దేవయోనులు 1 భాస్యరులు, దగ మహా 
ఛాస్యరులుు శ సత్యమహాభాస్వరులు అను మువ్వురుగలరు విరందరు 
భూతేంది9ియ పకృతులను వశమందుంచుకొన(గలవారు. రండు ట్లు 
మూడురెట్లు ఎక్కువ అయువుగలవారై , అందటు ధ్యానాహారులయి 
ర్య రేతసులయి, పైకి అడ్డగింపటడని భానము గలవారయి, కి9ంది 
భూములంందావరింపబడని జ్ఞ నముగలవారయి యుందురు. 
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[సై సత్యలోకమున,_ ఇందు దేవయోనులు 1, అచ్యుతులు 2,శుద్ద 
నివాసులు, శి, సత్యాభులు, 4, సంజ్ఞాసంజ్ఞులు అను నల్వురు గలరు 
వీఠందటు గృ హనిర్మాణములేని యని కేతులు. ఆప గంప తుం 
డువారు పె పెనుందురు ప౦కృతిని వశమందుంచగలవారు. సృష్టి 
యున్న ౦తవజకు అయువు గలవారు, అందులో అచ్యుతులు సవి 
తర్క, ధ్యానసభఖులు, వద్ధనివాసులు, సవిచార ధ్యానసుఖులు, 
సత్యాభులు న శన. స స వీఠందజును మూండులోక 
ముల మధ్యనుందులరు, పృలోకములివి. 
విదెహులును Mtn అసం వ9జాత రయోగనుఖులు 

మా[తము మోక్షమంగేగాని పై లోకములందుండరు, సూర్యద్వార 
మున సంయమమువేసి వ గ యోగి సాక్షాత్మరింపజేసి 


కొనునని భావనను, 


చంది) తారావ్యూహ జ్ఞానమ్‌ 
చంద్రమండల విషయమైన లల. _నక్షతంమంకల 
జ్ఞానము గలుగును. | : 


ధు9వే త తద్దతి జ్ఞానమ్‌ . 
ధు9ివవిషయక. 'సంయమమువలన నక్ష(తగతి జ్ఞా జ్ఞానము గలుగును. 


నాభిచ|కే కాయవ్యూహ జ్ఞానమ్‌ | 
నాభిచక9 విషయక సంయమమువలన శంరమందున్న వాత పిత్త 


చర్మ , రక్తాది. పదార్థముల జ్ఞానము గలుగును, : 


కంలో తుత్సి షన నిపృత్తి 0 


. హృధయమువటకు నుండు కంఠకూపమును. హరే న్రన:1 స ర (యమము 


వలన కుర్చిపాసలు లడపు, owe 
వివః_ నాలుక ంందిభాగము తంతువు, దాని|కిందిది కతల దాని 


కి90దిది కూపము, 


46 యో గతక్ష్యదర్శనము 
80. కూర్మ నాడ్యాం సైర్యోం 


సూ, కూర్మా కార మైన హృదయ నాడిని గూర్చిన సంయమను వలనే 
స్థదస్థానము. గలుగును : bri wa 
వివ:_ కంఠకూపము[ కింద వక్షకస్థల ము న ల గలదు, 


లీ1. ;.మూర్ధజ్యోతిషి సిద్ధదర్శనమ్‌ 

సూ, శిరశకపాలములోని రం|ధమునందలి గుషుమ్నా 'నాడియందున్న 

యా జ్యోకిస్సునందు సంయమమువల్ల సిద్ధాలు కనిఫింతురు, 

ఐవ:._ సిద్ధులు ద్యాయాప థువుల మధ్య; భాగమున సంచరించు వారుగ 
మందురు, 

లీని, .వాతి భాద్వా సర్వమ్‌ 

సూ, (పతిభాజస్యమగు జ్ఞానమువలన రయినను సర్వ శకులు గలుగును, 

88. హృదయే చిత్త సంవిత్‌ 

సూ, హృదయమంందున్న'చదహరహృదయపద్మమున సంయమమువలన;, 
జిత్త సాక్షాత్కారమగును, 


84. సత్త్వవురుషయో రత్యనానంకి ర్ణయో * పిత్యయా 
విశేషో భోగః పరార్థత్వా తాట రగ ంయమా త్పురు 
షజ్ఞానం aig . 


సూ, ఆత్మాఢత వీధర్ములగు కత తసడకుల య భేదజ్ఞానము భోగము 
ఆ సత్వము పదార్థమగుటవలన దానికంటె భిన్న మైన స్వార్థము 
ఇ. యొక్క సంయమమువలన, పురుష( దై వృసాక్షాత్యారము గలుగును, 
వివ;- సంయమము. నకు ఫలముగా నింతవటకు క్షుదసిద్దులు చెప్ప(బకి 
నవి ఇంక నీ నూత9ములో సంయమము నకు ముఖ్యమగు నాత్మ 


విభూకతిపొదము 4&7 


క చెప్పబడుచున్నది, పురుషుడు=పరమాత్మ, “విచా 
తార మరే కేన నిజానీయాత్‌” ఓసీ శిజ్ఞాతను ఇంకదేనిచేం తెలియ 
వవెను అని శతి 


ర. తతః పాతిభ శాాపణ వేదనాదర్శాస్వాద వారా 
జాయంతే 

సూ, పురుష సాక్షాత్మారమువలన పొకిభ, ్రావణి, _చేద,నాద, 
ర్శాస్వాద, వార్త శక్తులు గలుగును, న. 

వీవ:.. ఉవదేశాదులు లేకుండ(గనే సూక్ష్మవ్యవహిత = విపగీకృషాతీ శావాగ 
తములందు మనస్సునకు య ధార్ధజ్ఞానము. పా౦తిభము+ అట్టి కో త 
జ్ఞానశ క్రియగు. దివ. శబ్దశ9వణము. శా ణ మన్ని త్వక్కు. అనగా 
చర es దాని జ్ఞానమగు దివ్యసృర్శ శకుని చాక్షుషజ్ఞానమగు 
రివ్యరూపజ్జాన ము అదర్శమని, రసనా జ్ఞానమగు దివ్యరసజ్ఞానము, 
ఆస్వాదమని, ఘా9ణ జ్ఞానమగు దిన్యగంధజ్ఞానము వార్తఅని 
చెప్పబడును, 


పరి 
మై 


తే నమాధా పుపసర్గా ప్యుజ్ణానే సిద్దయః ' 

సూ. అవి సమాధికి విఘ్న కారులు. వ్యక్థానము సాందినవాని8 అనగా 

సంప'జ్ఞాత సమాధి గలవానికి సమాధినుండి లేచినవానికి అనిత 

పురుషార్థము. లు. 

వివ; _ (పాతిభాద్‌. సిద్ధు? ను పొంది యవే పురుషార్థములని నమ్మికృ తా 
రుండ వైక్‌ననుకొని ఆత్మ కొానమునుండీ విరమీంచుట తటస్థించును 

: న ఆవి సమాధికి విఘ్న కారులని చెప్పంబడెను, 


”. బంధకారణ ఇ ధిల్యా త్పచార నంచేదనాచ్చ 
చిత్ర స్య పర భది రావేళః 


సూ, బంధకారణములు శిధిలమగుటవలనను శరీరమందు చిత ము ఈ 
నాడివ్వారా ఈ విధముగా. వే శించునను యోగజ భర్మజ్ఞానము 
గరుగుట వలనను వరటాయ (పవెశము సిద్ధించును, 
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బివః_ చంచలముగానున్న చిత్తము కర్మా శయహువల్ల ఒక శరీరమంటె 
బద్ధమయి యుండుట బంధము బంధనకారణము నశింపంగా యోగ 
జ్ఞానమువల్ల యోగి తన శరీరమునుండి చిత ముసుదిసి పరశరీరము 
లందు ప్రవేశ పెట్టును, సమాధివలన నే ఇతరశరిరముఖ. [బవేశించుట 
యోగికిం దెలియును, అపుడు కేగెలీంగలరాణీని తేగటీంగలువథె ఆ 
చిత్తమును ఇందిియములు అనుసరించును, 


లిరి. ఉదాన జయా జల పంకకంటకాది ష్వ సంగ 
ఉ(త్మాన్రి శ్చ 

సూ, ఉదాన వాయుజయమువల్ల జలవఠ౦క కంటచాదుల బాధగలుగదు, 
స్వేచ్చామృతి గలుగును, 

వివ. ఉదానవాయువు=నాసిక మొదలు శిరస్వువజకు నుండు వాయువు 
స్వేచ్చామృతి = అర్బ్చిరాది మార్గముగుండ _బహ్మలోకము నకు 
(బహ్మరం[ధముశు బెడించి లింగదేహము వెలువకికి స్వేచ్చగా 
నిష్కమించునని భావము, ఫీష్మోదులు ఇట్లు గా మృత్యు 
వును బొందిరి.. 


89 సమానజయా (త్పజ్వలనమ్‌ 

సూ, సమానవాయుజయమువల్ల శరీరము (పజ్వలించును. 

వివ:- సమానవాయువు = సర్వనాడులందు సంచఠించువాయువు. ఇట్టి 
ner చేతనే సతీదేవి దక్షయజ్ఞములో క. చేసెను, 


40. 'తోశ్రాకాశయోః సంబంధ సంయమాద్దిప్యం(శో(తం 

ఘా. కోతా9కాశముల యాభారాదేయ సంబంధ సంయకుమువలన 
దివ్య శో9ిత9ము గలుగును. 

వివః_ ఇడి మిగిలిన చక్తురాదిండిియము కుం డన్యాత9లకుంగల సంబంధ 
_ సంయమమువఆన దివ్యచక్షురాదలు గలుగుటకు ఉపలక్షణము, 


న. 
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4]. కాయాకాశయోః సంబంధసంయమా ల్లఘు తూల 
నమాపత్తే శ్చా కాశ గమనం 


సూ, కాయాకాశ సంబంధ సంయవమువలనను, సంయమముచే దూది 
పలెం దేలికందనము పొందుటవలనను, ఆకాశగమనము సిద్ధించును, 


వివ:_ తేలికందనము పొంది జలముపై ని గాళ్ళతోం దిరుగును. సాలెపురుగు 
డారమునకూడ విహరించుచు. గిరణముల పై ని విహరించును, పదివి 


యధేష్షముగ ఆకాశగకి సిద్ధించునని వప 1 
4:2. బహిరకల్సి తా పృత్తి ర్మ హావిదేహా తతః re 
పరణ తయః 


సూ, ఫల లేకుండ వవహితాదులందు వరి ంచుట మహావిదేహమని 
చెప్పంబడును. పనన బుద్ధి త్వ. షస... యావర 
ణము నశించును = జా త అటు అ లు 

వివ;_ సత్త్వావరణము = రజసృమోగుణాదులు. "- శరీరమునుండి వీడవకి 
యుండుట విదేహధారణ యనంబడును. 'అదీ దేహమందాన్న 
మనస్సుకంటె పెలుపలనున్న చో కల్చితమనంబడును.. ,శరీరాపెక్ష 
లేకుండగా పెలుపలనున్న' మనస్సు అల్లే, 'వెలుపలనుండుట అక 
లిత మనంబడును. అదే మహానిదేహమని 'యనంబడును. దానివే 
యోగులు పరశరీరమును క భావము. 


సూ, స్థూల గ నూజ్యాక్వయార్థవ శ్వ ముల సంయమములవలన 


is 
' ipl “a గ్‌ ‘we 
pr 1 ః i 


నివ;_ శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధములతోను ఆకారము గౌరవము మొద 


లగు సంచభూత ధర See గూడిన యవయని హరన 


50 యోగతత తృ్వషదర్శనము 


డును, షడ్డ గాంధారాది స్వరములు శబ్దములు శీతో ప్లా మలు 
స్పర్శలు, పైత తెలుపు మొదలయినవి క క, తీపి పులుపు 
మొదలయినవి రసములు, సువాసనాదులు గంధములు. ఈనామ రూపా 
దులు ఒకదానికంటె నొకటి వెటుగా నుండునుగాన విశేషములు అనంబ 
డును, భూమియందు ఆ యయిదుగుణములు, నీటియందు గంధముగాక 
మిగిలిననాలుగు, తేజస్సున గంధరసములుగాక మిగిలినమూండు, గాలిలో 
శబ్బస్పర్శ లు, అం శప మును ఉండును, భూమియందు ఆకారము 
గుణత్వము, రూక్షత్వము, Ca. సరత, సర్వాధారత, బిద్దలగుట, 
ధారణశ క్రి సలుపుడనము కఠినత్వము సర్వ భోగ్యత అనుగుణము 
లుండున్కు జలమందు స్నేహము, సూక్ష్మత, పభ, తెలుపుదనము, 
మెత్తందనము, గురుత్వము, చల్లదనము, రక్షణ, పవి|తత, సంధానము 
ఆనుగుణములుండును. తేజస్పునంమ పై కింబోవుట, పొచకర క్రి తగులం 
బెట్టుట, వవి|తత్క తేలికందనము, [పకాశము, నశింపంజేయుట, పజస్సు 
అను గుణములుండున్కు గాలియందు అడ్డముగా వీచుట్క, పవి్యశత, 
చిమ్ముట, పే0రేవణ బలము, చంచలత, కాంతిలికపోవుట్క రూక్షత అనుగుణ 
ము లుండును, అకాశమునందు వ్యాపకత అన్నిటిని లీనము చేసికొనుట 
అవకాశ మిచ్చుట అను గుణములుంటును ఇది స్థూ లరూపము, సామాన్య 
విశేష గుణ సముదాయము ద్రవ్యము, కలిసిగోని, విడి గాంని, వకముగా. 
గాని భిన్నముగాంగాని యున్న పదార్ధములు [దవ్యములు, . ఊదా; 
శరీరము, వృక్షము, పరమాణువు యూధమ్ము వనసంఘము మొ॥ ఆ 
ద9వ్యముల కాఠిన్య స్నేహోష్టతా వహన |(కియతాఒవకాశ దావత్వాలుగల 
భూమిత్వాదులు స్వరూపము సూక్ష్మరూవము=తన్మాత9లు (తక్‌ఎఅభూత 
ముల మాత9లు=గుణములు), అన్వయము=ఖ్యాతి, కిఠయాస్థిత శీలము లు 
_ గలిగి కార్యస్వభావముసు బొందిన గుణములు, అర్ధవత్త్వ ము = సర్వ 
పా9ణులందున్న సుఖమ+వాతి పురుషారములు. ఈ యయిదు విధము 


లయిన రూపములను సంయమము చేసికొనుటవలన వత్సను త 


రించునట్లు సంయమియొక్క సంకల్బములను భూత ఫ్రక్ళ తు లన్నుసరధిqఛ్చ 
నని భావము, 


44. 


విభూతిపాదము గ్‌] 


తతో అణిమాది పాదుర్భా ప; కాయసనంపత ధర్మా 
అటో (ఖై 
సధిఘాత శ 


సూ. భూతజాయమువలన అణిమాది _పౌదుర్భావము కాయసంపద, 


భూత ధర్మనులచేం దిరస్కరింపకుండుటయు. గలుగును, 

[అణిమ, మహిమ, శిలఘిమ్క పాపి, 5పా9కామ్యుము, 6ఈశిత 
7 వశిత, 8 సత్యసంకల్పము ఇవి అణిమాద్యష్ట సిద్దులు, శరీర, 
మణుత్వమును పొందుట అణిమ. శరీరమును" కూజనములవటికు 
వ్యాపించుట మహిమ, శరీరము దూదివలె లఘువగుట లఘిమం 
భూమియందెఉండి వేంలిచివరచే చం|దుని స్పృశించుటమొదలగు 
see శక్తులు పాపి, ప౦సిద్ధము గాం గనంటడు పదార్థమం 
అందు స్వేచ్చగా నుండుట పాంకామ్యము, భూమిపై ని జలము 
లందువలె మునుంగుట, తనశరిరమువలె సర్వభూతములను 
సంకల్పమా[తమువచే ప్రిరిపించుట ఇతరులకు వశముగాకుండుట 
ఈశిత్క భూత భౌతికమగు గుణములను వళ వరచుకొనుట వశిత్వము. 
సంకల్పించినది సత్య మగుట సత్య సంకల్పత్వ ము ఉదా?- విష 
మునుగూడ అమృతము గా సంకల్పించి. భుజించి. జీవించుట. 
“తద్దర్మ ముల చే. దిరస్మరింపంబడకుండుట* అని పిత్యేకముగాం 
జెవ్పంబడుటచే అణిమాదులలో (పాకామ్య ము చేరలేదుం రెండు 
నొకటేి, ముందుసూత9ము లో సూ త్రకర్త చేతనే కాయసంపద వ్యా 
థా్యనము నేయంబడుచున్న ది. భూతములచే తిరస్కరిం వంబడకుం 
తుటఆనంగా రా౭ినిగూడం (బవేశించుట. నీరు తడపంజాలకపోవుట, 


నిప్పు కాల్పలేకపోవుట, గాలి కదల్పలేకపోపుట, ఆపరణ లేనియాకా 


శములోంగూడ ఆవరింపం౭బడిన శవిరము గలవాండై. యుండుట. 
సిద్ధులకు గూడ అదృవ్యండై యుండుట, సంకల్ప సిద్దుడై న 
పరమేశ్వరుని యాజ్ఞాబద్ధమయి యుండుటపల్ల సృష్టిని మోతము 
తలకిందులు _ చేయలేయ తదితర శక్తు లను బొంది విహరి ఏచునని 
తెలియవలయును, - .. గూ ఆ 


న్న రూప లావణ్య (అల) పజినంహాననక్వా ని నికాయ 
_సరపషకౌ 
సూ. రూసలావణ్య వదైవలా కము పంట శాయస ప యనబడును. 


ఫలి యోగతతక్త్వదర్శనము 


46. గంహణ స్వరూపాన్మి తాన్వ యార్ధపత్త్వ సంయ 
ర. జయః 


వస 


సూ, గహబ, స్వరూ పాస్మి, కాన్వయార్థవ త్త నంయను మువల్ల 
నిదియ జయము గలుగును, 


ఫి 


వ్‌ -. గంహణ ము=నీశ్చ యాభిమాస శ శషవణాది వృత్తులు 
స్వరూప ము=ఏకాద శేంది(యములు, అస్మి త=బుద్ధ్యహంకారములు, 


“అన్వయము అర్థవ త్రము ఇవి ల! వ తం 
బడెను, ! 


47. తతో మనోజవిత్వం వికరణభాపః ప ధాన జయళ్వ 
"సూ, ఇందియ జయమువల్ల మనోజయమును, ఇంద్రియ వికీర్ణతయును 
వధానజయమును గలుగును. 


వివ:. ఇంది9య వికీర్ణశ_స్ఫూలదేహపేక్ష లేకుండ అన్ని యెడల . ప౦9వర్తి౦ం 
చుట వప్రిధానజయము = స్వెచ్ళగా (పకృతిని మార్చు జేయుట. 
ఈసిద్ధులను మధు[పతీకములు మధుమతిసిద్దులు అందురు, 


కర. సత్త్వ పురుష తాన్యభ్యాతి మాతర్తిన్య న 

_వాధ్ధిష్టాత్భ త్వం ; సర్వ ప్రక్టాతత్వ ంచ | 

స్తూ, సత్త్వ, పురుష వివేకముగలవానికి పకృతి పురుష వికారములందు 
యా లీ సిద్ధించును, 

వీవ:- - దీనిని- విశోకసిద్ధి: యందురు, x 


దాలు లా 
wm 


49. తదైశ రాగా. దప్‌ దోషవీజ యే కైపల్యం. 


సూ. ఈ సిద్ధివలన పభుత్వ సర్వ ఏజ్ఞత్వములందుంగూడ కా వ షా 
కేన శే వాసనారూపదోషనులు నశింపంగా మోక్షము సిద్ధించును 


we 0 అస 


50. 


విభూతి పాదము ర్‌ి 


స్థాన్యుపనిమంత్రణే నంగన్మ యాకరణం పున 
రనిష్ట్రపంనంగాత్‌ 
స్వర్గాది్యప్తాప్టికి అవతలనుండి సిలుపువచ్చినను “ఆ పుణ్యము అను 


_ భవముచే నశింప6గా. తిరిగి యనిష్టము గలుగు”నని తలంచి అస్థి 


రములగు స్వర్గాదులందు. శతకము అభిమానము నుంచుకొనక 
పోవుటయె కై వల్యమున కుపాయము. 


నీ కుండు (=౨భో్యసము చేయువాడు? మధుభూమి 
క సప గలిగి యిం|దియ జయేచృగలవాండు) ప9జ్ఞా 
జ్యోతి (విరక్తుండు జీవన్నుక్తుండు భావనీయుండు అని యోగులు 
నలుగురు. అందు మధుమతియను సిద్దిని పొందిన మధుజ్ఞామికుని 
దగ్గజకు మాత్రమె దేవతలు వచ్చి ho sb. ఇట 
గీడింపుము. ఈ భోగములు రమ్యములు, ఇదిగో ఆకాశ 
యానము. అనుకూల“ న యప్పరస లిరుగో, దివ్యశో)తగము దివ్య 
నే్య[తమును ఇవిగో, న్‌ శరీరము వ|[జసమాన మైనది. అనుభవీం౦ 
పుము. ఇది యంతయు నీ సాధనలవల్ల లభించినది. దీనికి నాశము 
లేదు. ముసలితనము లేనిది, ఇడి దేవతలకుం బ్రియము” అని 
యాహ్వానింతురు. ఇట్లు ఆహ్వానింపంగా “సంసారాగ్ని య ౦ధ్ర్యూం 
దగులంబడి జన్మ మరణాంధకారము లందు దొరలుచున్న, నేను 
ఈనాంటికి శ్రే శకమిరములను నశింపంజయు యోగ(పదీసమును 
సంపాదిం చికిని. దీనిని విషయ వాయువులు వీచియ్సార్చు ను. 
_వకాశమును పొందిన నేను దిరుగ నీవిషయవాంఛలచే మోసగింపం 
బడుచుంబివి, ఈ సంసారాగ్నికి నా శరీరమును గట్టెలుగాం 
జేయుదునా? నిచులు గోరునవియుంగలవంటియునగు . "ఈ, 'భోగము 
లకు నమస్కారము అని నిశ్చయించుకొని. సమాధిని భావింవ వల 


యును, ఇట్లు భావించి నసంగమును వీడి "దేవతలచే. నిట్లు కొరికలు 


" ప్పొందుమని "పారరింవబడుచున్నాను.. నేనెంత, గొప్పవాండను” 


అను నహంకారమిను గూడ వీడి క్పప్పుడ్లు సమయము, దొరుకునా 
ఎపుడు . క్రింద, బడందో3యుదునా” అని. కనిపెట్టుకొని. యున్న 
స9మాద దేవతకు లొంగక ద్య ఏఢ నిశ్చయముతో నుండు యోగినీ 
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కని, 


బిఫ్‌ 


యోగతత్త్వదర్శనము 


మోక్షము తనంత తానే వరించును, ఒకవేళ |పమాద దేవతకు 
లొంగెనా మృత్యువు జుట్టపట్టకొని యీడ్చినట్లు (కిందకు ఈడ్వం 
బడి ఆత్మను భావింపండని తలంసవలయును, 

క్షణ త్మత్యమయాః సంయమాత్‌ వివేకజం జ్ఞానం 


క్షణమును క్షణములనుండి |పవాహరూపముగా. గలుగు కాలక9మ 
మును సంయమము చేయుటవలన వివేకజజ్ఞానము గలుగును. 


= క్షణాది కాల్యకమమునుబట్టి సర్వలోకము పరిణామమును బొందు 


చున్నది. ఈ ధర్మములన్నియు ఆ క్షణమును బట్టియే యగు 
చున్న వి. కాన ఆ క్షణమును క్షణకాల |(పవాహమును సంయమ 
మును జేయుటవలన వివేక జ్ఞ కా నము గల్లునని భావము, 


జాతిలతణ చేశె రన్యతానపచ్చే దా తృుల్యయో స్తతః 
పతిప తిః 
తుల్య వస్తువులకు జాతి లక్షణదేశములవే భేదము నిరూపించుట 


యసంభవము గాన క్షణమును క్షణసహిత కాలకంమమును సంయ 
మము చేయుటవలన భేదజ్ఞానము గలుగును, 


లోకమున వస్తుభేదమును జాత్యాదులంబని తెలిసికొందుము. దేశము 
లక్షణము సమాన మైనను ఇది గోవు ఇది బడబ అని గోత్వాది జాతిని 
బట్టి భేదము తెలిసికొందుము. దేశము జాతి పమాన మైనను బది 
నల్లని కన్నుగల యావు, ఇది సాధువై న యావు అని లక్షణమును 
బట్టీ భెదము తెలిసికొందును. జాతియు లక్షణము సమాన మైనను 
ఇది తూర్పున నున్న యుసిరికకాయ ఇది పడమరగా నున్న 
యుసిరికకాయ యని దేశ మునుబట్టి భేదము తెలిసికొందుము. పర 
ధ్యానమునందు ఉండునపుడు తూర్పున నున్న యుసిరికకాయను 
పడమరకును పడమరగా నున్న యుసిరిక కాయను తూర్పునకు 
మార్చినచో నెట్లు నిర్ధారణగా. నెలికొనంగలము అను ప9శ్చకు 
త' త్తద్వస్తుగతమైన os తదూం9 ౧పములను సంయమము 


చేయుటవలన యోగికి దెలియునని A సమాధానము చెప్ప. 


విభూతిపాద ము ay 


బడెననీ తెలియునది. ఇట్సే రోగికి బరమాణుజ్ఞాన ము పరనూణు 
గత విశేషముల జ్ఞానమును గలుగునని అతుకు, వ్యవధానము 
విషయములో ee నిల్లే యోగికి జ్ఞానము గలుగునని భావము, 


శకి... తారకం నర్వవిషయం సర్వథా విషయక్ళమం బీతి 
వి వేకజం జ్ఞానమ్‌ 


గ్‌ 


వివేక జ్ఞానము సార్వవిషయక జ్ఞానముగల దగుట చేతను అన్ని 
విథములై న విషయకమములు గల దగుటచేతను అన్ని యొడల 
దోషముచూచి నందువలనం గలిగిన వైరాగ్యము ద్వారా సంసార 
ప. 


ర్‌4&. య కలా శుద్ధినా మే కైపల్యమ్‌ 


సూ. బుద్ది గతసత్త్వమునకుం బురుమనితో€ గూడ శుద్ధి సామ్యమే గలిగి 
నప్పుడు మోక్షమగును, 


వివ;- పురుషునికి అభిమానము తేకపోవుటయె శుద్ధి. ' కాలి వేయంబడిన 
గింజ మరల మొలకి తృంజాలనట్లు జ్ఞానముచే. శుద్ధమైన పురుషుండు 
తిరుగ జన్మమరణముల నాందక' మోక్షము aye “దునని భావము, 
ఈ యస్టైంగ యోగము లభ, సిం 'చినను ఆ సిడు+ందరు సై శాగ , ము. 
గలిగిన యెడలను ప్రతిబంధక మగు పాపమున్న: రత లను cr 
Ne అలిరివ వని. _గహింపవల యును. + 


ఇది 


పతం జలివే రచింప: డి: తః గణవశిశాప్రిచే ననువదింవంబడిన 
యోగశ త్త దః ,నను: దు విభూతి పాదము. 


4. మోతపాదవంం 


1. జన్మాషథి మన్హ తపః నమాధిజాః సిద్ధయః 


జన్మము ఓషధి మంత్రము తవన్సు సమాధి అను వీనివల్ల సిద్ధులు 
ఖభాడ్ర మును, 


విప. జన్మచేతనే సిద్ధి గలుగుట యనంగా కిందటి దేహాదులచే వ్యవ 
ధానము కలిగినపుడు (కిందటి జన్మసాధనలచవే ఈ జన్మ యంధు 
సిద్ధి కలుగుట, 


ని జాత్య నర పరిణామః పకృ త్యాపూరాత్‌ 


సూ, దై వాది [వకృతులు పివేశించుటవల్ల మనుష్యాద్‌ జాతులకు న 
'జాత్యంతరపరిణామము గలుగును. 


లె. నిమిత్త థ్‌. మపయోజకం పళ్ళ తీనాం పరణ భేదస్తు 
తతః క శికపత్‌ 


సూ, ధర్మాదిరూపమైన నిమి శ్రకారణము ఆయా పఏకృతులను ప%వర్తిం 
పం జేయునదిగాదు, కాని హెచ్చుతగ్గులు లేకుండ కర్షికుడు సమ 
ముగా బోదెలు చేయుటవల్ల నీటి కడ్డుగలుగనట్లు ధర్మాదుల వలన 
అధర్మాది ప98తిబంధకములు మాత9ము పోవును. అపుడు ప9కృళతు 
లకు ధర్మాది (ప్రయోజనములు గలుగును, 


ఓ. నిర్మా ణచిత్తా న్యస్మి తామాతాిత్‌ 
. యోగి యనేక శరీరములను నిర్మించినపుడు ఆ యోగి యొక్క 


యహంకారమువలనం గలుగు కార్యసిద్ధిలోని సంకల్చ ముచే మన 
సులు అనేకములగును, 


ణో 


మోక్షపాదము 57 
వివ:_ అట్లు గానిచో ఒకే మనస్సుచే విరుద్ధ విషయములను సమాధులను 
ఒక్కసారే యనుభవించుట శక్యముగాదని భావము, 
ర్‌, పప క్తి ees పియోజకం చిత్త మేక మనే కేషామ్స్‌ , 


శఉళశాతాయనేక చి త్రములను ఆయా వ పివృత్తు తులందు పనర్తి oస జేయు 
నది ఒక్క చిత్తము మా తమే. 


6. తతి ధ్యానజ మనాశయమ్‌ 
సూ. అందు ఛ్యానముచే శుద్ధమైన చి త్రమునకు రాగాదివాసన లెవ్వి యు 
నుండవు. 


bs కర్మా శుక్తా కృష్ణం రో గిన స్ర్రవిథ మిత దేషామ్‌ 


సమాధిసిద్దుండ గు యోగి చేయు కర్మ పుణ్యములకుంగాని పాపము 
లకు గాని హేతువుగాదు. ఇతరులు చేయు కర్మ పుణ్య 'ములకు 
పాపములకు పుణ గపా వములకు హేతువయి త్రివిధముగ నుండును. 


: 


వివ; పుణ్యా ములుఎమానపిక యజ్ఞాధులు, పావములు=నిషిద్ధ దుష్ట కర్మా 
దులు పుణ్య సొపమ. లు=భైె తిక యజ్ఞ యుద్ధాదులు.. 


8. తత గ్రద్విపాకానుగుణానా మేవాఖిప్యక్తి ర్వాన 


నానామ్‌ 
సూ, అట్టి తి9విధ మగు కర్శ వలన తతృలానుగుణ మైన వాసనలె యఖ్‌ 
వ్య క్రమేగును. 


ప. ప్తాపపుణ్యాది వాసన లవలన త త్రష్జ్ఞన్నాదులు గలుగునని వా 
నది, 

9. జాతి దేశ కాల ప్యపహితానా మప్యాన న న్తర్యం స్మృతి 
సంస్కా రయో రేకరూపత్వా క్‌ . 


సూ. జన ,నుబట్టి దే." మునుబట్టి వానవలకు వ్య ,వధానమున్నను. స్మృతి 
యుర్‌ 'జావివ: న నేర్చడిన సంసారమును ఏక రూపముగా 
నుండుట వలన వ:వధానము గలుగదు* .. స టీ 


ఫ్‌ గ్ర 


వివ; 


10. 


జ 


యె 


వివ;_ 


11. 


౨ చెతియరో వెలా 


యోగత త్వదర్శనము 


_ అందుచేతనే యిదివజకు అనుభవిం పంబడిన _సన్యపానాదులందు 


తనంతనే పవృ క్రి గలుగుచున్న దని భావము, 
నప నాకి సం జా 
తానా మనాదిత్వ౦ ఖా ధి నిత్యత్వా ఆ 


“అట్లు ఇదివబకు లేను, ఇరముం౦ందూాాాఉండశుందునూ గాక” అను 
పాగిర్థన నిత్యముగా నుండుట వలన ఆ వాసనలు అనాదులు. 


ఆ వాసనలు అనాదులు గనుకనే పుద్ది పుట్టంగనే యీ జన్మల 


ప 
. భయము అనుభవింపకున్న ను జీవనికి "ద్వేష పం స్మరణ 


వలన పూర్వ జన్మ మందు అనుభవింపంబడిన మరణ భయము 
గలుగుచున్న ది. ఆ మరణభయము స్వాభావికమనుటకు 6 కలుకేడ 
అందుచే అనాది వాసనలతో. గూడిన చిత్తమే వివిధ వాసనలను 


బొంది సంచరించుచున్నది. చిత్తము వ్యాపకమైనది,. అది దాని 


కాశీయమగు వానినిబట్టి సంకోచ వికాశములు గలది. ఆచిత్త 
మందు. బూర్యా నుభూత విషయములు వాసనా రూపముగా అనా 


'చిగా. నుండి. సమయము వచ్చినపుడు ప౦కట మగుచుండు గని 


తెలియునది. 
హేతు ఫలాశియాలంబనై ః నంగృహీతత్వా. దేషా 
మభావే తదభాపః 


పీత ఫలా_శయాలంబనములతో సర్వ వాసనలు వాసవ లై 


ల 


_యుండుటచే ఆ హెత్వాదములను నశింప.జేసినవుడ డాని నాళ 


ya, 
వివ: 
న! ల్‌. 


యించి యుండు వాసనలు గూడ మోక్ష సమయమున: బూర్తిగా 
నశించిపోవును, 


వాసనలకు హేతువు అవిద్య, _ధర్మాదులకు. బివర్తకమైన పురు 
నే 


షార్ధము ఫలము, వాసనలకు ఆశయము మనస్సు. వాసనల 
కాలంబనాదులు కామినీ దర్శనాదులు, వాసనలు అనామలయినన 


“వాసనలకు హేతువయిన అవిద్యను నశింపంజేయగా వాసనలు 


నశించును. అపుడు మోక్షము సిద్ధించునని భావము. 


మోక్షపాదము రి 


2. అకీతానాగతం స్వరూపతః అ స్య్యధ్వ భేదా 
ద్ధర్మా కామ్‌ ' 
ధర్మములకు భూత భవిష్యద్వ.ర్మ మాన రూపావస్థాభఖేదము లుండుట 


వలన  వర్తమానమందువలె భూత భవిష్యత్తులందును వికారములు 
స్వరూపముత్‌ వ యుండును, 


వివ;_. ధర్మములు= కార్యములు. ఆ కార్య ములు సూక్ష్మ రూవముగా నెల్ల 

పుడు నుండును, వ్యంగ్యము కాంబోవు రూపముతో భూత భవిష్య 
. త్తును ప్రస్తుత వ్యక్త రూ రూపములో వర్తమానమును ఉండునని 

భావము, 

18. తేప్యిక్ష నూక్కు గుణాత్మానః 

సూ, వ్య క్షములు సూక్ష్యములునై న యా ధర్మములు సత్తషరజ స్తమో 

గుణ రూపములయి యుండును. (| 

గుణముల వా సవరూవము పై క్రిం గనిపింపదు. కనిపించునప్పటి 

రూపము మాయ యని భావము. ” 


14. పరిణా మైకత్వా ద్వస్తు త్‌ త్వమ్‌. 


సూ. వా స్తవముగా వస్తుత త్వ ము కిగుణాత్మక మైనను ॥ |, శోతంతన్మాత) 
మగు శబ్దమొకటిి చక్షు స స్తన్మాత9మగు దాఫమొకటి యని యా 
విధము” నగుట వ్యవహారములో . ఒకటేరకమగు వరథామము 

_....గలుగుటవలన నని యెజుంగునది, క 

వివ:_ గుణములు వికారములు అనేకమైనను: శబ్దత్వ స్పర్శత్వ రూపత్య 
రసత్వ గంధత్వ రూపజాతులనుబ!,. ఒకటే. శబ్బమి త్యాది వ్యవహార 
ములు గలుగు చున్నవి. “దృశ్య వస్తుజ్ఞానము "ఆ, వస్తువులతో పాటే 
గలుగుచున్నది గాన ఆ వస్తుజ్ఞ నముకంటె వస్తువులు 'ఖిన్న ములు” 
గావని విజ్ఞానవాదు & లకదురు. "కహ వస్తుజ్ఞానములు భిన్న ముగా 
ఆదే కద. యని విత్య లిజ్ఞానములో. nn గలుగుటవలన 
అట్టు అనరాదని, భావము, 


వివః- 


16. 


యోగత త్వదర్శనము 


పస్తుసామ్యే చిత్తఖేదా త్రయో ర్విభ కః పన్గాః 
ఒక వస్తువునందె యాయా వ్యక్తులనుబట్టి చిత్తృభఖేదముదయించుట 
వలన ఆ వస్తుచిత్తముల మార్గము వేటు వేలుగా నుండును. 
అనేకుల చిత్తములకు ఆధారమై యొకటేవ స్తువు సమముగానులడుః!ః 
అది ఒక్కచిత, ముచేత నే కల్చింప(బడినడగాదూ ఆనేక చీత్త ముల 
చేం గూడం గల్పింపంబడినదిగాదుం ఆ వస్తువునందె యట్టి స స్‌ 
గలదు. వస్తువాకటేయైనను చిత్తము లనేకము అగుటవలన అట్లు 

లుగుచున్న ది. ఒక స్రీయందు భర్తకు భార్యయను భావమును 
గవతికి దుఃఖభావము ఆమె సంగతి తెలియనివానికి అజ్ఞానము గలు 
గును. ఇల్లీ యన్నిటి యందును. కనుక వస్తుజ్ఞానములకు [(గాహ్య 
(గహణ ఫ్రేదములను బట్టి వాని మార్గము మ. తము యుండును. 
అసలు వస్తువు కిగుణాత్మకము a సుఇదుఃఖాది జ్ఞానను 
నప ఏటి తత్త్వము, దీనినిబట్టి “చి త్ర ముచేం గల్పింపం 
బడినది కలవలె లేనిది” అని యనరాదని భావము, 


నచైక చిత్తతన్తం పస్తు తత్స మాణకం 
తదా కిం స్యా త్‌ 


వస్తువు తద్వి షయక మైన విజ్ఞానమందు మాత్రమే యుండదు, ఆట్లు 
ఉండునన్న చో నింక దానికి. బంమాణ మైన వస్తు వింకొకటి యేమై 
యుండును? 
వస్తువు ప్వతం(తమైనది, తద్విషయక జ్ఞా జానములును స్వతం![త 
అవి యన్నియు నొక్కే యన్న చో జ్ఞానములు నశించి 
నపుడు వస్తువుల్లు గూడ నేశిర 'పవలపివచ్చు ను అందువే “జ్ఞాన 
ములకంటె' "వస్తువులు వేజుగా నుండ”వనరాదని కొందజు “జ్ఞానము 
కంటె వస్తువులు భిన్నములై నను ఆ వస్తువు జ్ఞానముచే భష 
దగిన దగుటవ్రలన జ్ఞానసమయమందె కాని మటి యొకప్పుడు ఉం 


డదు. మణీ యది సుఖదుఃథాదులవథఅె అనుభవింపండగిన దగుట 


వలన “జ్ఞానముతో పాటె పుట్టును” అందురు. దీనినే దృష్ట సృష 
వం, ఈ వాద “మ సూత9ములో ఇండింపంబడినది, 


వీవః_ 


ర 


వివ, 


19. 


§ 


మోక్ష పాదము Gl 


పదార్థములు సర్వ పుఠుష సాధారణములై నవి. చిత్తములున 
వదార్థములవలె స్వతంతములు గాన అవి |వతి పురుషుని గూరి, 

పవర ంచుచుండును. వాని సంబంధమువలనం బురుషుని భోగమ 
bases భావము, Me 

కదుపరా గాపే పడీత్వా చ్చి త్తన్య పస్తుజ్ఞాతాజ్ఞాత వ్‌ 
చిత్తము ఆయా విషయముల నామాకార సంబంధము నపేీక్షింళి 
యుండుటవలన వస్తువు తెలియంబడినదిగను తెలియంబడనిదిగన 
నుండును, 

విషయములు సూదంటుజాయివంటివి. చిత్తము ఇనుమువంటిది. 
ఆ విషయములు జిత్తమును సంబంధించి రజి వు జేయును 
విషయ సంబంధమునం జి త్రము ఆయా విషయములను, (గహి: 

చును, మిగిలినవి దాని; సన కాన చిత్తవు తెలిసికొ 'నుచునె. 
తెలిసికొనకయును ఉండి సరి జామున ఇ పౌందుళు: డునలి' fb వసు. 


సదా జ్ఞాతా న్‌ శ్రపృ త్రయ కలో 

స్యాపరిణామిత్వా క్‌ Es = 
చిత్తవృత్తుల ననుభవించు పురుషుండు నాం సంబ ఒొది సం 
కామ శూన్యుం డగుటవలనం జిత్తవృత్తు లెల్ల పుడును ' జ్ఞాతములై 
యుండును, 
ఇదివఅలో. జిత్తమును పదార్థములు వేజని చెప్పబడెను. ఇపుడు 
పురుషుండును చిత్తమును వేజని యిందుం జెపష్పంబడినది. చిత్తము 
వలెం బురుషుండును పరిణామమును జెందుచోం జిత్త వృత్తులు 
౫ బ్లౌది నిషయములవలె జా తాజ్ఞాతముల్రై యుండవలసి వచ్చును. 
పురుషు: శ అపరిణామి లే కసత తెలిసికొను వాండయి 
యుండునని. భావము, . 


న తతా భాసం ద్భ శ్యత్వా క్‌' 
“ఎఅుంగుదును, కోరుచున్నాను” వ్రతా దులై 1 క డ్‌ నుభవసులు 
కనుపట్టుటవలన( జి_త్తవ్య త్తి రూపము సయ: స కాగము గలది 
గాదు. ~ 


వివ: 


యోగతత్త్వదర్శనము 


“ఎటజుగుదును, కోరుచున్నాను" ఇత్యాదులలోం గర్త “నేను” అను 
నది, “చిత్తవృత్తి తిని” అనునది కర్మ. కర్మగా నున్నది మరల 
గరగా నుండదు. కాన పురుషుడే చిత్తవృత్తిని ప్రకాశింప 
జేయును, ఇట జి త్తవృ త్తియే తన్ను6 (బకాశింప. జొయునన 
రాదు, అందుచే. జి లృవృ త్తి ౧టీ(గినవాండు వేలుగా నున్నాంగడని 


ఏకసమయే చోభయాసపధారణమ్‌ 


. చిత్తవృత్తి యొకే సమయమున తన్ను నితరుని ఈ రెండింటిని 


గహింపవలేదు. 

చి తవృ తి బయలుబేటీన సమయములోనే తన్ను6 దాను పకా 
శింపం "'జేయలేదు. పోని మొదటి క్షణములో తన్నును ద్వితీయ 
క్షణములో ఇతరునిం దెలియంజేయునంద మన్నచో శబ్ద బుద్రి 
కర్మలు నొక పనిచేసి ముగించిన పిదపం చరువాత నింకొక దా; ని 
ఆ రెండు సంగతులను గ్రహించుట సంభవింపదు, కాన పురుషుడు 


చేటు గ౦హించువాండున్నాడని భావము, 


21. 


వివ: 


నిని, 


చత సర గా అం బుద్ధి సృ ధ్ర రతిపినంగః స్మృతి 
సంకర శ్చ 
ఈ చి త్తవృత్తి తిని ఇంకొక చీ శ్రవృ త్తి త్రి గంహించునని యన్నచో ఒక 
చి _క్రవృ త్తి తిని ఇంకొక చి త _కవృ శ్రి దాని నింకొకటి యని యీ విధ 
ముగా. జి త్తనృత్తుల కంతులేని స్థితి గలుగును. అపుడు పూర్వ 
చి _త్రవృత్తుల స శ్రతిలో (గూడ స్మృతులు అనేకమై వానికి సాంక 
ర్యోము గలుగవలసి వచ్చును. 
స్మృతులు అనేక మై సాంకర్యము గలిగినచో నిశ్చయ జ్ఞ జానము 
గలుగక సర్వము వ్యాకులమైపోవునని భావము. 
చితేరపితిసం' _కమాయా శ్రదాకారావక్తై స్వ బుద్ధి 
సం వేదనమ్‌ 


ఏ పరిణామము పొందని చిత్పురుషుండు చి వృత్తి తి పం పొంది 


స్వబుద్ధి వృ త్తులను దర్శించును, 
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రప చంముండు" గద్‌లకున్నను ' జలములో బృఠిబింబించుటచే ఆ జల 

చలనాదులను, బట్టి చలనాదులున్నుట్లు తోంచిన, విథముగాం బరి 

._ చఛామము శేని శతు పరిణామము వాందెడు చి త్తవ్శ త్రినిబట్టి 
పరిణామము. పొందువాండువలఠెం దోంచునని భావము. 


f న 


జష్టదృశో పర్‌ క్ర కఠి త్తం నరాక్టర్థ్‌మ్‌ 


ద9ష్ట యగు పురుషుని చేతను దృశ్య మగు సకల జగము చేతను 
చేతనాచేతన రూపము పొందిన చి శ్రమ _గహీత్స (గ్రహణ గాహ్య 
రూపను లనుదృ శకము అస్సి టి కాధార మైనది, | : 


య్‌. 


వివ;_ పురుషునికి జిత్తము తో సారూప్యముండుటను బట్టి కొందు “చి త్ర 
మన చేతనరూపుండగు పురుషుల” . డనియుం “గొందజు “ఇదం 
తయుం జిత్తమె యింశేమియు లేదు” యని యరదురు. వారి 
యజ్ఞానమునకు జాలిపడవలయును. వారికి _థాంతిచే అట్లు 
కుత న్నది, సమాధి ప9జ్ఞ గలిగిన వానికది యవగత మగును. 
కానం జి త్తమునం _బకిభింభించిన పురుషుడు వేలుగా న 
డని పః 


24. తదసంఖ్యేయ వాననాఖి శ్చి శ్ర వ మీ పరార్థం' 
సంహత్య కారిత్వాత్‌ ' 


సూ. అసంఖ్యాకములగు (దష్టృ దృశ్య. దర్శ న్‌ గోచరములగు జన్మ 
వాసనలశే జిత9మైనను జి త్రము. 'ఇందియముతోల. గలసిమెలసి 
పనిచేయుచు కంల  యగుటవలనం బరార్గమె యగును. 


వివ; అ చి తమం నిత్యోదాసీనుండగు పురుషుని భోగము. కోసమే గాని 
స్వార్థము కోసము గాదని భావము, . 
సిక: విశేష దర్శిన ఆత్మ భాప భాపనా వినిష త్తి త. 


సూ, వివేకమును సాక్షాత్క్మరిం పం జేసికొన్న వానికి, తన _భావమందుం 
గలిగిన “నే గెవండను, నే నెట్లుంటీని, ఇది యేమి, ఎట్లు అగుదునో” 
అనెడు శోకాద,' గ్రనర్ద ప భావన నివర్తించును. 


ణ్‌ 


సిర. 


సూ, 


వివ;_ 


29. 


జ 


లౌ 


వివ;ః_ 


30. 


జస 


రలౌ 


యోగత _త్వదర్శనము 


తదా వి వేకనిమ్ను౦ శై పల్యపా9౨గ్‌ భారం చి త్తమ్‌ 


. విశేష జ్ఞానదర్శ నావస్థ యందు గ్రైవల్యాభిముఖ మగు చి తము 


వివేకమార్గమందు సంచరించును, 


తచ్చి దేషు _పత్యయా _నరాణి నంస్కా_రేభ్యః 


+ విశేష దర్శనము గలిగినప్పుడు గూడ. బూర్య్వ జన్మ సంస్కారముల 


వలన మధ్యమధ్య విశీష దర్శనము యొక యవకాశములందు 
“నేను నాది” అని మిథా జ్ఞాన రూపమగు తదితర జ్రానములును 
గలుగును, 


హాన మెషాం కేశప దు క్రమ్‌ 
ఈ సంస్కారములను క్లేశములను త్యజిఠచినట్లు త్యజింవవలెనని 
పూర్వులచేం జెప్ప బడినది. 
తగులంబెట్టంబడిన గింజలు మొలవంజాలనట్లు జ్ఞానాగ్ని దగ్గములగు 
సంస్కారములు మొలవవు. కాన ఆ సంస్కారములు జ్ఞానముచే 
ద్యజింపవలెనని బాన మమ్మి “జ్ఞానాగ్ని స్సర్వ కర్మాణి భస్మ 
సాత్కురు తేఒర్జున” అని గీత. 

పినంభ్యానే అపహ్యకుసిదస్య సర్వథా వి వేకభ్యాతే 

రర్య మేఘః సమాధిః 

ఇ 9 
వివేకజ్ఞానము గలిగినప్పుడు గూడ ఫ లసిద్దులను గోరనివానికి నిరం 


తరము వివేక ముదయించుట వలన ధర్మ మేఘమను సమాధి 
గలుగును, 


ధర్మమును వర్షి ంచునది ధర్మమేఘ మనంబడె నని తెలియునది, 


తతః శేశకర్మ నిపృ త్తిః 
ఆ సమాఖివలన కేశములును పూర్వకర్మలును నివర్తించును, 


మోక్షపాద ము రఫ్‌ 


8). తదా సర్వా వరణ మలా పెతస్య జ్ఞాన స్యానన్హ్యాత్స్‌ 
జ్లేయమల్బ మ్‌ 
సూ, సర్వావరణ రూ రూపదోషములచే ముక్తుండైన వానికి జ్ఞానము అనంత 


___ముడా మండు టవలన నింక దెలిసికొనందగినది అల్పమే:. | 
ఏన, తతః కృ తార్థానాం పరిణామ కమ సమా మాష్తీ 
ధుణానామ్‌ 


. పిదప సత్వాది గుణములు, తాము వొందవలసినవి పొంద: క టచేం 
గ తార్థములు కాంగా వాని పరిణామక9మమును సమా ప్రి చెందును. 


ళ్ళ 


వివ;_ అట్టి పురుషులు ఇంక విషయభోగాది వరిణామమును బొండం ని 
శవము. 


వీత. కణ పితియోగీ పరికామాపరా న్ల నిరాహ్యః (మః 


. క్షణము గూడ వ్యవధానము లేకయుండి పరిణామము యొక్క 
పర్యవసానముచే మిగుల: దెలిసికొనందగినది క9మము. 


వివ;_ వస్త్రము పాగతద్దె చివికిపోయినపుడు దాని మార్పులో. గలిగిన 
కమము ఎప్పటి కప్పుడు తెలియకపోయినను సూక్ష్మ సూక్ష్మతర 
సూక్ష్యతమమైన మార్పులు గలిగి ఆ వస్త్రముయొక్క చివరి స్టూల్‌ 
పరిణామమును దాని బర్యవసానమును చివికిపోవుటను బట్టి 
యూహించినబై యన్ని వస్తువుల యొక్క పరిణామ క్రమమును 
ఊహింపవలయును, ఈ పరిణామక9మము నిత్యముగా నుండును, 
నిత్యత్వము రెండు విధములు. 1 కూటస్థ నిత్యత్వ ము ౭ వరిణామ 
నిత్యత్వ ము, ఏది పరిణమింపంగా దాని తత్త్వము పోదో అది 
... నిత్యము, పురుషుండు కూటస నిత; గత్వము గలవాండు. బద్ద పురు 
ముని యందు అది యజ్ఞానముచే చిత్తము కంటె అభిన్న మను 

నభిమానము వల్ల వాని వాని పరిణామమందు పరిణామాధాగిస 
చేయంబడుఛున్న ది. ము_క్తపురుషులంద- బరిణా మము వాస్తవము 
గాశపోయినను, మోహముచేం గల్పింపంజడినది, : సృష్టి హం. తను 


ర్త 


[( యోగత త్తదర్శనము 


పరిణామ నిత్యత గలడి, ఈ సృష్టికి నిత్యము పరిణామము 
గలుగుచునే యుండును, ఆ పరిణామమున కంత్తులేదు, అని 
తెలియునది. ఆయితే మజీ యందటజు చనిపోయి పుట్టుదురా? అను 
ప౦ిశ్నకు విడందీసి సమాధానము చెప్పుకొనవలయును, ఆశలు 
నశించిన ము కృబీపి మరల బుటదు. ఆశలు గల బదజివుండు 
మరల మరల. బుట్టుచుండును, వౌ ష్య. జాతి" శేరస్టము 
కాదా ఆనంగా పశువులను బట్టీ శ్రేంష్ట డేవతలను బుషులను బ|) 
శేధష్ట ము గాదు. అయితే సంసారమున క గలదా లేదా అ 
బు గలవానికి సంసారము ముగియును. వివేకము లేనివానికి 
సంసారము పుగియదు, అని యో క౦మమును తెలియునది, 


84. పురుషార్ధ కూన్యానాం గుణానాం పితిపినపః 
న్‌ చ పల్యం స్వరూప ః పృతిషా వా చితిశ ర్‌ రితి 


సూ. చేయందగినవి చేయుటచే నింక బొందవలసినది లేదు. ఆహం 

- బురుషార్ధములు లేని గుణములు తమ తమ కారణములందు లయ 
కపి జూప స్వరూపము: ను పొందిన చెతన్యము గాని 
మోక్షమన (బడును, 


ఏవ:. కార గ౧శారణరూపమెన గుణముల యొక వ్యుజ్థాన సమాది విరోధ 
. సంస్కారములు మనస్సున లయమొందును. మనస్సు అస్మిత 
యందును (బుద్ధ్యహం కార ములందు) అది లింగకారణ మగు మహ 
త్తత్వమందును అది అలింగమైన (పధానమందును లయమొం 
దును “పరమాత్మయందు జీవాత్మ లయమును బొందు” నను వారి 
మతమున “సముద్రమున నదులకువలె (బహ్మమంను జీవులకు 
ఉపాధి లభించుటవే విభాగము లేకుండుట లయ శ బార ము” కాన 
విరోధము లేదు. ఆత్మయందు సమ స్త విశేష గుణములు నశించు 
టయె మోక్షమని చెప్పు ై వై శేషికుల. మతమునం గూడ ఉపాధి. 
విశేష గుణములకు ఉపాధి గల దానియందు బౌపచారికార్థము 
చెప్పుటచే జాని నాశనమునకు. గూడ జావ చారి కార్థము చెప్పుట 
వలన” విరుద్దము గాదు. అఆత్యంతిక మైన దుఃఖనాశ మె 'మోక్షమని 


Tet 


మోక్త పాదము 6 
ఇైయాయికులు, వారి మతమున “భోగ్య ౧లో కృభావ. సంబంధముతొ 
దుఃఖనాశనమె మోక్షము. సముదాయముగా మా్యతము గాదు” 
అనునదింతమాత9మె విశేషము. నిత్యానందావ్యా ప్తియె మోక్షము 
అనువది న. దుఃఖ కూన స్రతారూ రాప పైన తనం ప్రిప పఠరను గాం 


వ. iru, 


- జప్పుకొన్నచో రోధము లేదు. మోక్షము? సిగ చెంచునపుడు “విద్వాం 
సుండు టం రీడును” అహ హర్షపదము విషయ 
సుఖ పరమైనది. “నన్ను నేను తెలిసికొంటిని” అని కొందటు 


ఆత్మకు కర్త్చృత్వమును కర్మత్వమును జెప్పుదురు. అందు ఒకటే 
కర్తయు కర్మయునగుట విరోధించును గాన అట్లు చెప్పరాదు 
కనుక “చేతనము అధిష్థాత” అనుటయె యుక్తము. పురుషునికి 
స్వరూపమందు నిలుకడ గలుగుటయె మోక్షము, ఎల్లపుడు పతి 
కొంబరూవముగా ఉపాధిని వీడిన వైతన్యమె మోక్షము అని తేలిన 
సారాంశమ.. పురుషునికి సర్వవిధ దుఃఖముల నుండి యత్యం 
తము నివృత్తి గలుగుటయె పురుషారమని సర్యవసానము, 


ఇది 


పశంజలిచే రచింపంబడి చర్ల వెంకమ నారాయణ శాస్త్రుల 
తనయుడగు చర్ల గణపకిశాస్త్రిచె ననువదింపంబడిన 
యో గత త్త దర్శనమందు మోక్ష పాదము 
స౦పూ ర ము 
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